


_________________________________________________________________________________________________________________________ 

Bidrag till Ö-bladet skickas varje månad till o-bladet@vinon.se eller lämnas i Ö-bladets blåa postlåda vid dörren till skolan. 
Datum som gäller: Bidragen önskas senast den 15:e i varje månad för att vi ska hinna få till ett Ö-blad till månadsskiftet. 

**************************************************************************************** 

Uppskattar du att få Ö-bladet? Bli då medlem i Vinöns kultur- och hembygdsförening!

Ö-bladet är Vinöns lokala tidning, utgiven och bekostad av Vinöns kultur- och hembygdsförening. Som medlem 
kan man få tidningen till sin e-postadress, se till att anmäla aktuell adress! Utdelning i postlådor på ön sker i 
begränsad omfattning. Önskar någon få tidningen skickad till en annan adress kan det gå bra om man lämnar 
adresserade och frankerade kuvert med dubbelt porto och märkta med de månader som man vill ha 
tidningen. Då kan redaktionen lätt stoppa ner ett exemplar av ett Ö-blad i färdiga kuvert och lämna till 
lantbrevbäraren. Anmälan görs till Redaktionen!

Postadress: Ö-bladet, Vinöns skola, 715 93 Vinön   E-postadress: o-bladet@vinon.se Hemsida: www.vinon.se
Vinöns kultur- och hembygdsförening, e-postadress: hembygdsforeningen@vinon.se   

BLI MEDLEM I FÖRENINGEN! Medlemsavgiften för 2025 är 200 kr för enskild medlem och 400 kr för familj. 
Föreningens Swish-nummer: 123 396 25 29, Bankgiro: 190-1206. Skriv på meddelande: Medlemsavgift 2025 
och namn. Skicka samtidigt ett mejl till föreningen med dina kontaktuppgifter, postadress och e-postadress. 

Det finns möjlighet att ge frivilliga bidrag till föreningen i en sparbössa i skolan eller använda SWISH till 
hembygdsföreningen 123 396 25 29 - Tänk på att skriva meddelande och avsändare! 

Några ord från redaktionen
Nu är det definitivt höst och höstfärgerna börjar synas på 
träden. Oktober är också tiden med den klara krispiga luften  
och de klara färgerna, när det är extra fint att vara ute i naturen. 
En promenad utmed vandringsstigen häromdagen var en riktig 
energikick. Det var en lugn och solig dag. När jag gick ensam 
utmed stigen var jag ändå inte ensam. Jag såg och hörde olika 
traktorer i arbete. En grävare arbetade med avlopp på ett ställe. 
Jag hörde hur någon snickrade någon annanstans  och från ett 
håll hörde jag hur folk pratade och skrattade. Upplevde många 
djur utmed min vandring så jag hade sällskap  utmed hela 
stigen. När jag sedan kom ner till norra badstranden blev det  
en verklig kontrast mot sommarens strand. Det låg ingen vass i 
strandkanten, det såg städat ut och bryggorna var upptagna. 
Det fanns inga husbilar eller båtar, men nya blommor i blomlådorna noterade jag. När jag sedan gick 
vägen hemåt så blev det några trevliga pratstunder utmed vägen. En härlig promenad innan jag 
därhemma fick fortsätta med månadens Ö-blad. 

Ibland kommer det önskemål till redaktionen om att få med något i Ö-bladet och då vill vi tillmötesgå 
det om vi bara kan. Senast var det att man vill ha färjans turlista, därför har vi på sidan 6 stoppat in 
färjeturlistan för höst-vinter-vår. Ett annat exempel är det där med postdagarna, nu visar vi ett kuvert  
i kalendariet när den blåa PostNord-bilen lämnar post. Däremot visar vi inte när City Mail kommer, de 
kommer var fjärde dag. Ofta ser man att båda bilarna kommer samma dag. I detta nummer kan ni läsa 
lite mer om posten och brevlådor på sidan 13. 

TACK för bidrag och hjälp med detta höstnummer!   
Redaktionen / Eva Widlund 

Bilden på stranden tog jag under min promenad och framsidans bild har Maj Hedin tagit under en promenad. 



Information från Vinöns kultur- och hembygdsförening oktober 2025



Vinöns kultur- och hembygdsförening
~~~ ~~~ ~~~ ~~~ ~~~ ~~~ ~~~ ~~~ ~~~ 

Evenemangsgruppen 

Evenemangsgruppen är en av flera arbetsgrupper i föreningen. Vi har ordnat med 
valborgsmässofirande, midsommarfirande, utställning i missionshuset (i år), kalender,  
Alla helgons dag i missionshuset, julmarknad med mera. 
 

Efter nyår kommer inte de som har varit med i gruppen vara kvar på grund av ålder och 
arbetsbördan. Finns det några som tar över eller ska vi tänka på ett annat sätt? 
 

När allt har fungerat och det har varit tillräckligt många som har hjälpt till har det varit 
tacksamt, välbesökt och väldigt roligt, till exempel midsommar.  
 

Ska de traditionella evenemangen vara kvar? 
Finns det nya idéer? 
Finns det tillräckligt många som kan och vill hjälpa till? 
 

Christina Ekblad 
Evenemangsgruppen  
 

PS: Det är bra att ha framförhållning när det till exempel gäller att boka lek- och musikledare  
till midsommar. Vi har gjort det på hösten. 

 
Gärna flera på arbetsdagar 
 

När vi har arbetsdagar ute runt våra hus kunde det gärna få 
komma lite fler människor. Sista lördagen i september var det 
dags för lite höststädning. Vi blev inte så många, men fick ändå 
mycket gjort. TACK gänget som tog bort buskar med mera! 
Som tur var kom ett par starka unga grabbar som kunde ta ner 
midsommarstången och bära upp de tunga borden på scenen 
för vinterförvaring där. På bilden här ser vi RoseMarie när hon 
kommer med en skottkärra med grenar. 
 

Kan man inte delta på arbetsdagen kan man göra som  
Ulf Johnsson, välja en annan dag. Ulf har kört runt med 
åkgräsklipparen under sommaren och håller därmed fint på 
olika ytor av skolgården.  Att det finns folk som kan ställa upp 
när det behövs är värdefullt, som när trappan till skolhuset gick sönder inför sommaren,  
då ryckte Tomas Neiler ut och lagade den snabbt. TACK alla ni som hjälper till och fixar! 

 
Du som har tankar om föreningens olika arrangemang nästa år, prata med någon i styrelsen  
eller skicka till hembygdsforeningen@vinon.se  

Vinöns kultur- och hembygdsförening 
  



Tacokvällar i oktober och november
Lördagen den 18 oktober kl. 17.00 bjuder föreningen alla som vill på tacos. 

Det är först till kvarn som gäller. Det blir tacos och en liten tävling/aktivitet. Vi har sökt pengar 
och har fått medel för att genomföra två tacokvällar i skolan, då vi siktar på att bjuda in 
50 personer x 2 på tacos. 

Så nu är alla varmt välkomna att komma och äta tacos tillsammans 
för att lära känna varandra bättre på ön. Om man inte är medlem i 
föreningen eller kommer från Hampetorp eller Valen är man också 
varmt välkommen! 

Vi siktar på en tacokväll i november också. Det är postkodstiftelsen som sponsrar föreningen 
med medel för de här kvällarna. Det är deras satsning som heter Grannsamverkan som har gett 
oss medel till tacokvällarna. Vi kommer behöva hjälpas åt med allt som är runt tacokvällarna, så 
varmt välkomna att anmäla intresse för att vara med och hjälpa till.
Vi ses i Vinöns skola!

Anmälan till oktoberkvällen är senast 14/10, även du som vill vara med att fixa allt runt 
dessa kvällar. RING och anmäl dig till Julia i styrelsen 079 343 69 19.

** ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** **

ALLA HELGONS DAG i missionshuset
Lördagen den 1 november kl 14.00-18.00

Alla är välkomna att tända ett ljus för någon närstående.

Båtar och lucior
Det kommer att finnas en utställning om båtar och 
båttrafik på Hjälmaren. Vi har också fått tag i bilder 
på lucior genom åren.

Pärmen med bilder från förr kommer finnas att titta i.

Vi bjuder på fika med hembakat.

Asker- Lännäs församling
Vinöns kultur- och hembygdsförening



Trafikinformation  Trafikverket.se/vinoleden
Röststyrt talsvar: 0771-65 65 65

Kallelseturer ska kallas senast 30 minuter före avgång.
Kallelseturen lördag o. söndag  7.00 från Hp och 7.25 från Vinön ska kallas senast 22.30 kvällen innan.



 

 
 

 

 
 

  

 
  

 

 

 
  

 
 

 

 

  

   
   

 

 
  

 

 
 



 

 
 

  

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 



  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Birgitta Åberg Andersson



Gudstjänst söndag 19 oktober 13.45
  
Artonde söndagen efter trefaldighet
Gudstjänst med Hans-Erik Hägg, kantor är Håkan Palm
fika efter gudstjänsten.

Alla är varmt välkomna!

               
               ASKER- LÄNNÄS FÖRSAMLING

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
Tjejträffarna program i oktober

Vi träffas tisdagar kl 18.00 i skolan om inget annat anges.

7 okt     Studiebesök i vingården på eftermiddagen. 

14 okt.   Titta i fotopärm från förr.

21 okt.   Planera vinprovning.

28 okt.   Italiensk afton med vinprovning.

4 nov.    Eventuellt filmkväll.

Vi välkomnar nya och gamla tjejer till träffarna, om du undrar något,
ring Mariann 070 17 15 138.

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Bokprat på biblioteket varje söndag
Det finns många böcker att låna på Vinöns bibliotek, både gamla och nya. Biblioteket är en trevlig 
träffpunkt för bokintresserade som samlas någon timme på söndagarna för att tipsa varandra om 
bra böcker. Det går också att beställa böcker. Säg till om du vill låna någon speciell bok.

Välkommen till biblioteket i skolhuset,  
hälsar Yvonne 0739 28 04 05

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Vinöns Bibliotek
öppet söndagar 16-17



Bud-Bilen utför transporter till Vinön
På torsdagar kommer vi med matkassar från handla.24
Vi erbjuder flera tjänster för boende på Vinön.

Dessa tjänster kan vara hämtning från Örebro till Vinön eller från Vinön till Örebro.

Har ni till exempel något som ni behöver hämta ut i Örebro som vi kan ta med till Vinön? 
(Hämtas onsdag i Örebro till Vinön torsdag) 

Eller har ni något som ni vill lämna in i Örebro som vi kan ta med på torsdagen? 
(lämnas torsdag alt fredag i Örebro)

Detta för en mindre ersättning och 
bättre flexibilitet för boende på Vinön.

Låter detta intressant?
Kontakta oss då på 019-25 76 00





 

 

 

 

 
 

 



Receptstafetten oktober 2025 
Gäddqueneller med kräftsås à la Per Morberg 

Per Morberg väcker mycket åsikter om sina framträdanden, men 
som receptfader är han suverän. Vi äter ju mycket vilt, och om  
Per Morberg står bakom receptet vet man att det blir bra.  
Här är en rätt som är hyfsat enkel att laga även om det är många 
steg och tar en stund. Läs receptet i sin helhet, sätt av ordentligt 
med tid en dag för att mysa i köket.  

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

Lycka till! 
önskar Åsa Ödman 

 

Kräftsås 
1 kg kräftor 
2 msk tomatpuré 
1 gul lök 
60 g rotselleri 
2 vitlöksklyftor 
Några kvistar timjan  
3 dl vitt vin 
3 dl vatten 
3 dl fiskfond (han har recept, 
men jag tipsar om kräftlagen, 
om den inte är för salt!) 
 

5 dl vispgrädde 
Smör och olja till stekning 
Cayennepeppar och ev salt 

 

4 portioner 
500 g gäddfilé  
2 ägg 
3 dl vispgrädde 
3 tsk salt 
1 tsk cayennepeppar 
1 dl vitt vin 
3 dl vatten 
Smörat smörpapper 



       

vecka 40 1 onsdag
Nygårds har öppet denna vecka tisd-lörd
Se annons vad som gäller fr.o.m. vecka 41! Beställ mat

2 torsdag Matleverans

3 fredag

4 lördag Bakfickan har öppet varannan helg under oktober, se annons!

5 söndag 16-17 Biblioteket öppet

vecka 41 6 måndag Sophämtning

7 tisdag Tjejträff i skolan, se annons!

8 onsdag

Nygårds har öppet 14-17 onsdagar, se annons!
För att handla en annan dag, ring 073-940 00 61

Årsmöte Dikesföretaget kl 18.00 i Vinöns skola Beställ mat

9 torsdag Matleverans

10 fredag

11 lördag Bakfickan o. Bohaget har öppet lördag-söndag 11-16

12 söndag 16-17 Biblioteket öppet

vecka 42 13 måndag

14 tisdag Tjejträff i skolan, se annons!

15 onsdag 18.30
Nygårds har öppet 14-17, se annons!
VKHF styrelsemöte Beställ mat

16 torsdag Matleverans

17 fredag

18 lördag Taco-kväll i skolan, anmälan till VKHF, se annons!

19 söndag

13.45
16-17

Gudstjänst i missionshuset, Svenska kyrkan, se annons!
Biblioteket öppet

vecka 43 20 måndag Sophämtning

21 tisdag Tjejträff i skolan, se annons!

22 onsdag Nygårds har öppet 14-17, se annons! Beställ mat

23 torsdag Matleverans

24 fredag FN-dagen

25 lördag Bakfickan o. Bohaget har öppet lördag-söndag 11-16

26 söndag 16-17 Biblioteket öppet
Sommartiden 
slutar

vecka 44 27 måndag

28 tisdag Tjejträff i skolan, se annons!

29 onsdag Nygårds har öppet 14-17, se annons! Beställ mat

30 torsdag Matleverans

31 fredag

NOVEMBER 1 lördag
14-18 Alla helgons dag i missionshuset  Ljuständning

Utställning , se annons!

2 söndag 16-17 Biblioteket öppet

vecka 45 3 måndag Sophämtning

4 tisdag Tjejträff i skolan, se annons!

5 onsdag Nygårds har öppet 14-17, se annons! Beställ mat


