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Nagra ord fran redaktionen

Forsta helgen i november innebar en fredag med den nya traditionen
Halloween den 31 oktober, nar barn i Sverige gar "bus eller godis".
Pa I6érdagen ar det Alla Helgons dag som har en helt annan tradition
att tdnda ljus och minnas de som inte finns kvar i vara liv. Pa kyrko-
gardarna pyntas det och ljuslyktor satts pa gravarna och kyrkorna ar
Oppna. Har pa Vinon ar det 6ppet i Missionshuset under l6rdagens
eftermiddag, da alla ar valkomna att tdnda ett ljus for nagon
narstdende. Se mer om det pa sidan 4.

Det har varit hostdagjamning i september (22 sept) och sa i slutet
av oktober (26 okt) har vi gatt tillbaka till normaltid igen, ljusare pa
morgonen men fortare morkt pa kvallen eller snarare eftermiddagen

kan man sdga. Nu kommer den dar morka manaden, nar traden har

tappat sina blad och det blir mera av regn och rusk. Det ar da som det ar mysigt att tanda ljus och dgna
sig at inomhusaktiviteter. Det finns ganska mycket att gora tillsammans med andra nar man tittar i
manadens kalendarium. Hall koll pa 6ns anslagstavlor och sa ses vi kanske pa olika aktiviteter!

Ny manad innebar att vanda blad i Vindns egen almanacka till november dar vi har en fin bild med
radjur fran Lars Eklund. Snart trycks nasta ars kalender for 2026 och den borjar séljas pa julmarknaden.
Samtidigt uppmanas alla att borja fotografera infor 2027 ars kalender med ett nytt tema.

TACK for bidrag och extra tack till manadens medarbetare i redaktionen denna manad, Malin Lindberg,
Rose-Marie Hellén och Mariann Karlsson. Tack Lars Eklund som delar ut tidningen har pa on.

Redaktionen / Eva Widlund

Framsidans bild pa hosttradet med farjan i bakgrunden har Rikard Widlund tagit och bilden pa pumporna har
Filippa Widlund fotograferat. Vi tackar alla som har bidragit med bilder till detta nummer. Bilder berattar!

Bidrag till O-bladet skickas varje manad till o-bladet@vinon.se eller limnas i O-bladets bl&a postlada vid dérren till skolan.
Datum som giller: Bidragen &nskas senast den 15:e i varje méanad for att vi ska hinna fa till ett O-blad till manadsskiftet.
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Uppskattar du att fa O-bladet? Bli d4 medlem i Vindns kultur- och hembygdsférening!

O-bladet &r Vinons lokala tidning, utgiven och bekostad av Vinéns kultur- och hembygdsférening. Som medlem
kan man fa tidningen till sin e-postadress, se till att anmala aktuell adress! Utdelning i postlador pa 6n sker i
begransad omfattning. Onskar ndgon f& tidningen skickad till en annan adress kan det g& bra om man ldmnar
adresserade och frankerade kuvert med dubbelt porto och markta med de manader som man vill ha
tidningen. D3 kan redaktionen l4tt stoppa ner ett exemplar av ett O-blad i firdiga kuvert och ldmna till
lantbrevbararen. Anmalan gors till Redaktionen!

Postadress: O-bladet, Vindns skola, 715 93 Vinén E-postadress: o-bladet@vinon.se Hemsida: www.vinon.se

Vinéns kultur- och hembygdsforening, e-postadress: hembygdsforeningen@vinon.se

BLI MEDLEM | FORENINGEN! Medlemsavgiften fér 2025 ar 200 kr for enskild medlem och 400 kr for familj.
Foreningens Swish-nummer: 123 396 25 29, Bankgiro: 190-1206. Skriv pa meddelande: Medlemsavgift 2025
och namn. Skicka samtidigt ett mejl till foreningen med dina kontaktuppgifter, postadress och e-postadress.

Det finns mojlighet att ge frivilliga bidrag till foreningen i en sparbdssa i skolan eller anvanda SWISH till
hembygdsféreningen 123 396 25 29 - Tank pa att skriva meddelande och avsandare!



SIDAN 3)

Information frin Vinéns kultur- och hembygdsférening november 2025

Trots att det ar morkt om kvallarna ar det fullt upp i vara hus under november ocks3, trevligt
att det finns engagerade medlemmar som fixar med aktiviteter.

Tack for en trevlig taco-kvall och vilkommen pa nésta tacokvall som ar den 8/11, mer om det
pa sidorna langre fram.

Kod till nyckelskapet

Vi kommer att byta kod till nyckelskdapet som sitter utanfor dorren till skolan, i mitten av
manaden. Om man vill ha den nya koden ar man valkommen att hora av sig till ndgon av oss
i styrelsen.

Uthyrning av slapkarran

Stort tack till Lars Eklund som har haft hand om uthyrningen av slapkarran. Lars vill imna 6ver
denna uppgift till ndgon annan, sa nu letar vi efter ndgon som kan ta éver. | uppgiften ingar det
att ta emot samtal fran de som vill hyra karran, lamna ut kdrran etc.

Nasta styrelsemote ar den 19/11 kI.18.30

Styrelsen genom Rose-Marie 6nskar alla en fin héstmanad!

Kalendern 2027

Nu kan vi avsldja att temat for kalendern 2027 ar “Fordon & redskap”. Tanken ar att detta tema
ska spegla livet pa Vinon bade utifran det arbete som utfors har och hobbies och fritidsintressen
som vi boende har. Det kan vara allt ifran fiskebatar och traktorer till entusiastfordon, krattor och
kavlar. Det ar bara fantasin som satter granserna. Nagon form av redskap anvands till nastan allt
vi gor.

Kom ihdg att fotografera och sdnda in bilder undan for undan. Ta helst en liggande bild som
passar bast in i kalendern. Tank pa att skriva vilken manad bilden ar tagen och skriv en kort
mening som bildtext. Skicka till hembygdsforeningen@vinon.se

Vinons kultur- och hembygdsférening 2025

hembygdsforeningen@vinon.se




ALLA HELGONS DAG i Missionshuset
Lordagen den 1 november kil 14.00-18.00

Alla ar valkomna att tanda ett ljus for nagon narstaende.

Batar och lucior

Det kommer att finnas en liten utstallning om batar och
battrafik pa Hjalmaren. Vi har ocksa fatt tag i bilder

pa lucior genom aren.

Parmen med bilder fran forr kommer finnas att titta i. ‘

Vi bjuder pa fika med hembakat.

Asker- Lannas forsamling k
Vindns kultur- och hembygdsférening ”;"‘ »,

SVENSKA

INBJUDAN TILL TACOKVALL i skolan s - Y POSTKODLOTTERIETS
‘e STIFTELSE

Lérdagen den 8 november kl 17.00

Varmt valkommen att komma och dta tacos tillsammans for att lara kdanna varandra battre pa
on. Om man inte ar medlem i foreningen eller kommer fran Hampetorp eller Valen ar man
ocksa varmt valkommen! Det ar Postkodstiftelsen som sponsrar féreningen med medel
genom deras satsning som heter Grannsamverkan. Vi kommer behdva hjdlpas at med allt som
ar runt tacokvallarna, sa varmt valkomna att anmala intresse for att vara med och hjalpa till.

Vi ses i Vinéns skola! Anmalan gors senast 4/11, dven du som vill vara med att fixa allt runt
dessa kvallar. RING eller SMS:a och anmal dig till Julia i styrelsen 079 343 69 19.

JULMARKNAD PA VINON
Sondagen den 14 december kil 13.00- 17.00

Ta med vanner och bekanta och kom till Vindns skola.
Forsaljning av kaffe och brod, kalender 2026, vindprodukter m m.

Luciatag i missionshuset kl 16.00.

Mer information kommer i ndsta nummer av 6- bladet.
Bordsanmalan till Yvonne Karlsson tel. 0739 28 04 05 senast sondag 7 december,
bordshyra 60 kr.

VALKOMNA
Vinons kultur- och hembygdsférening



Tacokvallen den 18:e oktober

Redan i septembernumret kunde vi berdtta om att VKHF sponsrats av Postkodstiftelsen med
medel for att genomfora tva tacokvallar pa 6n genom deras satsning “Grannsamverkan”.

v /
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Lordagen den 18:e oktober arrangerades den
forsta och den kan bara sammanfattas som
en succé! Den blev precis sa lyckad som vi
hade hoppats pa. Det visade sig att det finns
manga som gillar tacos pa 6n, unga som
gamla. De 50 platserna gick at som smor i
solsken och nagra fick ndja sig med att hamna
pa vantelistan, med l6fte om sdkrade platser
till nastkommande tillfalle.

Malet var att samla boende pa 6n med
omnejd, for att ata gott under trivsamma och
uppsluppna former for att umgas och lara
kdnna varann battre. Sorlet runt borden vittnade om att alla tog tillfallet i akt att gora just det.

Dignande tacosbord

Med magarna fyllda av tacos gick alla
over till Missionshuset dar ett antal
tipsfragor satts upp. Fragorna var
stallda av 6ns alla barn och riktigt
kluriga. Medan tipskupongerna
rattades och ett vinnande lag korades
bjods pa efterratt i form av glass och en
mangd tillbehor.

Tacossugna deltagare

Under kvdllen hade alla deltagare daven majlighet att lamna
in forslag pa vilka aktiviteter som foreningen ska satsa pa
och vilka aktiviteter man sjalv ville vara med och hjalpa till
pa. Det ar en forutsattning for att foreningen ska kunna
fortsatta att anordna aktiviteter for 6ns boende.

Stort tack till alla som hjalpte till och till alla som kom.
Vi ser fram emot néasta tacokvall, som ar den 8:e november,
se annons om anmalan.

Styrelsen genom Malin Lindberg

Glada vinnare i tipspromenaden



Gudstjdnst séndag 16/11 k113,45

Séndagen fére Domséndagen
Gudstjdnst med Hans-Eric Hdgg, efterdt fika och
samvaro, musik med Hakan Palm

Svenska kyrkan ==

ASKER- LANNAS FORSAMLING
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Akvarellmalning i skolan pa mandagar kl.18.00 i november

mala precis som du vill!l Om du hellre vill ta med dig din stickning, virkning
eller nagot annat att pyssla med ar du varmt valkommen att gora det!

Svenska kyrkan-i-

ASKER- LANNAS FORSAMLING

Elin Gustavsson tar med sig stora lddan med material fér akvarellmalning, R ?f
Y L
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Tjejtréiffar i november

Vi traffas som vanligt pa tisdagar kl 18.00 i skolan med varierande program.
Tisdagen den 25 november ses vi dock pa eftermiddagen efter kl 15.00,
da vi binder dorrkransar pa bagarns loge. Ta med eget material!

Alla, gamla som nya ar varmt valkomnal!

Halsar Tjejgruppen/Mariann
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’Vinb'ns (sz'[wte& har 6ppet séndagar 16—-17

Har finns bocker for alla aldrar

Biblioteket ar en trevlig traffpunkt for bokmtresserade som samlas nagon
timme pa sondagarna for att tipsa varandra om bra bocker. Det gar
ocksa att bestélla bocker. Sag till om du vill Iana nagon speciell bok.

Valkommen till biblioteket i skolhuset,
halsar Yvonne 0739 28 04 05




Tjejtraff i vingarden

| varas kom det upp ett forslag
att vi skulle gora studiebesok i
vingarden hos Asa och Johan.
Jattebra idé, vi bestamde med
Asa att vi tar det till hosten da
skordearbetet ar 6ver. Sa en
tisdag i borjan pa oktober var
det dags. Tyvarr sa regnade det
men det finns ju bade regnklader
och paraply.

Vi bérjade med en promenad i vingarden, Asa visade oss runt bland
vinrankorna och berattade om odlingen. De férsta plantorna av sorten
Solaris sattes ar 2020 pa forsok for att se att de klarade vintern och
det gick bra i vart lampliga klimat. Aret efter sattes ytterligare plantor
och nu ar det ca 1000 vinrankor.

Darefter visades viin i vineriet dar sjalva vinproduktionen ager rum.
Efter att saften pressats ur druvorna halls saften upp i rostfria karl
med jasror och tappkran.

En speciell jast tillsattes och sedan ar det i gang. Efter ett par
manader har det jast fardigt och kan smakas av men kan med fordel

sta kvar i karlen och mogna innan det tappas upp pa flaskor.

Vi tackar Asa fér information och provsmakning och
dnskar Asa och Johan lycka till med vinproduktionen!

Tjejgruppen/ Mariann



Dikesforeningen "Mossangsgraven”

Arsméte 2025-10-08
Narvarande: Ann-Charlotte, Yvonne, Ingemar, Fredrik, Filip och Daniel

Foreningen behover ta in pengar i ar for att bekosta renspolning och rensning av brunnar.
Detta arbete har ocksa gjorts under 2025, men vi har ungefar drygt halften kvar att géra av
det nedgravda diket.

Avgiften blir 3000kr per fastighetsagare eller 1000kr for de som inte ar fastighetsagare men
har pakopplat anslutning till diket. Ar man bade fastighetsigare och har tillkopplad anslutning
ar avgiften fortfarande 3000kr.

Viktigt att podngtera ar att foreningen endast utfér rensning av brunnar och spolning av ror.
Annat underhall sasom att se till att ta bort trad som vaxer i narheten av brunnar och ror ar
fastighetsagarens ansvar. Samma sak galler underhall av 6ppna diken, ar fastighetsagarens
ansvar att se till att vattenflédet gar igenom obehindrat.

(Mossangsgraven).
Deldgare: Sodra Vinon: 1:3, 2:14, 3:5, 4:6, 5:9, 5:7.
Norra Vinon: 1:2,11:1, 3:11, 1:9, 1:8, 1:7, 1:6, 2:20, 2:7, 5:4 A och B.

Mvh
Ordférande Daniel Lindberg

Arsmote Sodra Vindns byalag €

Sodra Vinons byalag har arsmote onsdagen den 3 december : N

kl 18.30 i skolan. B | n J.‘. {

Kallelse och ev. annan information kommer pa mejlen. ) Y e~ ,E\ f@,;;av

Alla medlemmar hdlsas varmt valkomna! : e W
Y -

Styrelsen genom Rose-Marie Hellén -

Julhilsningar i O-bladet

| drets sista nummer av O-bladet tar vi med julhilsningar som har skickats
in till redaktionen. Vill du fa med en julhdlsning?

Ldmna den da till redaktionen sa tidigt som mojligt under denna manad,

dock senast fredagen den 21 november! Ldmna i den bla postladan vid
dorren till skolan, eller skicka mejl till o-bladet@vinon.se




Café Bakfickan

Vi har oppet foljande helger
under november och december M eny

" Ye ' » Ye
Lordag 8/11 & Sondag 9/11 Stekflask m loksas & potatis 145kr
11:00 - 16:00 Pannbiff m graddsas & potatis 145kr

- -

Lordag 22/11 & Sondag 23/11 Fiskgryta m saffran & Aioli 145kr
11:00 - 16:00 Lasagne m sallad 135kr

-

Lordag 6/12 & Séondag 7/12 Jultallrik
11:00 - 16:00 Stor skinksmérgas
Smorgds m kéttbullar & rodbetssallad
Ovrig tid erbjuder vi privata
sammankomster. Ring for mer info.

Hall koll pa facebook om eventuella
forandringar, menyer m.m

Varmt valkomna onskar

Mari & Tomas
o]

Tel: 073-440 97 36  Alt: 070-689 53 33 &

FACEBOK

Bud-Bilen utfor transporter till Vinon

Pa torsdagar kommer vi med matkassar fran handla.24
Vi erbjuder flera tjanster for boende pa Vinon.

Dessa tjanster kan vara hamtning fran Orebro till Vindn eller fran Vinén till Orebro.

Har ni till exempel ndgot som ni behéver himta ut i Orebro som vi kan ta med till Vinén?
(Hamtas onsdag i Orebro till Vinén torsdag)

Eller har ni ndgot som ni vill limna in i Orebro som vi kan ta med pé& torsdagen?
(lamnas torsdag alt fredag i Orebro)

Detta for en mindre ersattning och L
battre flexibilitet for boende pa Vinon. 4 e 019-25 76 00

Later detta intressant?
Kontakta oss da pa 019-25 76 00




MUSIKUPPLEVELSE

22 NOVEMBER
17.00

CHuck,s Bear

Lordag den 22 november kl. 17.00, ar du varmt vialkommen till
Vinons Missions- och kulturhus pa en musikalisk forestallning
om rocklegenden Chuck Berry och hans liv och den osannolika berittelsen
om hur en svensk kille fran Smaland blev bdste vian med Chuck.
Forestillningen blandas med musik och berittelser av musikgruppen
Chuck,s Beat
Darefter intar de som 6nskar middag pa Vinons vdrdshus.

Kostnad: 495 kr. inklusive biljett och middag.
Endast biljett: 250 kr.
Bokas och betalas via swisch till Hjalmarparlor AB, 1235498829
Middag: 245 kr bokas via birgitta.framtiden@live.se eller
073 290 50 20 och betalas pa vardshuset under kvillen

En fdrja frain Hampetorp gér kl. 16.00, lamna gdrna era bilar kvar pa fastlandet.
Hor av er om ev. behov av skjuts.
Farja fran Vinon, kl. 19.30, 21,30 och 23.30.

Ett evenemang i samarbete mellan Harrstrom Sounds, Hjalmarparlor AB, Fredrik Henn och Vinons vérdshus

Vinons Vardshus

QVinéing

CUandeM

Efter den musikaliska férestallningen om Chuck Berry ar ni valkomna att ata
middag pa Vindns Vardshus. Anmalan till Birgitta, se ovan och betalning
direkt pa Vardshuset.

Forratt: Kramig svampsoppa med smorstekt brod

Varmratt: Varmratt: Kalvstek med graddsas, kokt potatis och pressgurka

Mort kalvkott som langsamt tillagats tills det ndstan smalter i munnen.

Serveras med len graddsas, nykokt potatis, pressgurka och en klick lingonsylt — klassiskt, varmt
och fullt av 50-talsmys. En liten kvist persilja pa toppen satter pricken éver i.

Alternativ: Rostad rotselleribiff med graddsas, kokt potatis och pressgurka

Tjocka skivor rotselleri rostas langsamt i ugn tills de far en karamelliserad yta och mjuk karna.

Serveras med len graddsas, nykokt potatis, pressgurka och en klick lingonsylt — ett vegetariskt

alternativ som fangar hela kdnslan av klassisk svensk husmanskost. En liten kvist persilja satter
pricken over i.



En resatill Cape Clear-en 6 utanfor sydvastra delen av Irland

Det ar tack vare att Vinons kultur- och hembygdsférening &r med

i Skargardarnas Riksfoérbund som vi pa Vinon har fatt mojlighet att
vara med i projektet Clean Energy for EU Islands (CE4EUI). For det
kan ju vara bra att lara sig lite mer om att spara energi eller kanske
skapa en mer stabil tillgang till el, sarskilti en varld dar kriserna
avléser varandra och priset pa el varierar.

Vi som jobbar med det har projektet pa de sma darna i Sverige far
ingen ersattning for vart arbete men vi har mojlighet att fa en del av kostnaderna betalda for
att delta pa olika energiseminarier. En person fran Ven akte till Estland, en annan till
Pantelleria i Italien. En person fran Holmon har varit pa Azorerna. Jag fick aka till Cape Clear
som ligger i den sydvastra delen av Irlands kust.

Att ta sig fran Vinon till Cape Clear ar inte helt enkelt, men det var val vart modan. For att ta sig
till Cork fick jag flyga och mellanlanda i London. Jag fick aka buss fran Cork genom vackert
boéljande landskap med otroligt grona betesmarker som ligger i ett rutmodnster med hackar
och buskage runt omkring. Jag kom till Skibberdeen och kunde dka med annu en buss, som
blev férsenad, men det visade sig att farjan till Cape Clear vantade pa bussen.

Passagerarfarjan var ca 30 meter lang, och farjeturen tog 30-40 minuter. Turen kostade ca
230kr tur och retur. Jag kom till Cape Clear pa en solig eftermiddag och kunde promenera runt
och titta pa havet, landskapet och kor. Det fanns bade stora svarta kor och en sort som heter
Belted Gallaway. P4 kvallen fick jag veta att det finns tva familjer som har jordbruk med
notkreatur och tvd med far. P4 Cape Clear har man genomfort liknande energiprojekt som vi
haller pa med pa Vinon. Skillnaden ar ju att man har dyrare och "smutsigare” el an i Sverige.
Irland har inte vattenkraft eller k&rnkraft utan har anvant mycket kol. Att man anvander gas till
matlagning, var inte heller ndgot som jag hade funderar pa tills jag sag det.

Damerna i den lokala foreningen hade fixat med
en treratters valkomstmiddag i en lokal som lag
ute till forsaljning och som man hade fatt lana,
men de hade lagt ner atskilliga timmar pa att
stada for att kunna anvanda den. Efter middagen
gick vi till ”Cotters” den lokala puben som var
Oppen en mandag i slutet av september, fast 6ns
befolkning bara bestar ca 100 personer. Det ar en
skillnad mot exempelvis Vinon.

Den workshop som var anledningen till resan
handlade om energisamarbeten och de
ekonomiska forutsattningarna for energiprojekt. | Sverige finns det ett begrepp som heter
energigemenskaper. ldén gar ut pa att man skapar sma natverk dar man distribuerar den
energi som man skapar till sina grannar. Man kan ocksa lagga till ndgon form av lagring.




Genom energigemenskaper far man manga positiva fordelar som natnytta, lagre kostnader
och en social medvetenhet kring energifragor. Pa Irland har man en statlig organisation/
myndighet som har hand om elnéatet, gasnéatet och vattennéatet. Det var en representant fran
denna organisation som foreldste om energisamarbeten och hur de kan ga till. Vi fick ocksa
hora om en forskare som hade studerat energisamarbeten dar ett foretag hade solceller pa
taken och kunde dela med sig/salja dverskottsenergi till grannarna som var enfamiljshus.
Dessa energisamarbeten ar vanligare i sodra Europa, dar det ocksa finns flera goda exempel,
i Frankrike och Spanien.

Med under dagen var dven Soren Hermansen fran Samso i Danmark. Soren ar drivande i den
energiomstallning som har skett pd Samso som har gjort att 6n producerar mer energi 4n den
gor av med. Sjalva processen att fa med sig 6borna i energiomstéallningen har gjort Samso och
Energiakademin pa Samso till ”varldskandisar” nar det galler energiomstéllning. Samso
brukade vara mest kant for sin potatisodling men nu &r energifragor viktigare pa 6n. Man
jobbar mycket med att fa invanarna delaktiga i energiomstéllningen genom att ménniskor ser
férdelarna med fornybar energi.

Vi fick héra om en rad goda exempel fran en halvo pa fastlandet dar man hade genomfort olika
projekt som handlat om energiomstallning. Ett hade riktat sig mot besdksnaringen dar man
hade hjalpt foretagare att i forsta hand spara energi och i andra hand tipsat om satsningar pa
férnybar energi som exempelvis solceller. Ett annat projekt hade riktat sig till mjolkbonder.

En av bonderna var pa plats och han berattade hur han som mjélkbonde upplevde att han
blev utmalad som en “hallbarhets-skurk” i media men nu med energiprojektet hade kunnat
vanda den synen pa mjolkbonderna. Han hade samlat bonderna och genomfért en rad
atgarder pa gadrdarna som hade minskat anvandandet av energi, hittat nya mojligheter att ta
vara pa energi, bland annat genom att ta vara pa den varme som blir ndr mjolken ska kylas ner.
Solceller hade ocksa satts upp pa gardarna och sd hade man skapat ett natverk bland
mj6lkbonderna som man sag som en stor bonus.

Vi fick se en smaskalig anlaggning dar kompost forvandlades till gas, till matlagning och till
godningsmedel. Det kostar foretagen 230kr per vecka att bli av med en tunna avfall sé en
sddan har anlaggning var valdigt vardefull for de som serverade mat pa on.

Jag ar verkligen inte en person som ar speciellt van vid att resa, men det ar lika fantastiskt
varje gang jag kommer till en 6 och knappt
k&nner en enda person och hittar manniskor
som jag har sd mycket gemensamt med pa
en gang.

Det var en upplevelse att komma till Cape Clear
aven om det var ett kort besok, och jag

rekommenderar verkligen andra att ta sig dit ‘ [— = E
om man har mojlighet. : Mf/f"ziff/”[@/f & Fivae

-——

W Ch%/ [/V[qu

Vid tangentbordet Rose-Marie Hellén




Julbord pa Vardshuset
lordag och sondag 13 - 14 december

Julens dofter och smaker fyller rummet nar vi bjuder in till
en klassisk julmaltid i tre delar.

Vi boérjar med en vackert upplagd jultallrik med vara basta kalla delikatesser —inlagda
sillar, kallrokt lax, agghalvor med rakor, julskinka med senap och en kramig potatissallad.

Darefter 6ppnas buffén med varma ratter fran julkoket: saftiga kottbullar, prinskorv,
Janssons frestelse, revbensspjall och nygraddat vortbrod. De rykande kastrullerna sprider
julens doft av smor, kryddpeppar och kanel.

Som avslutning vantar ett bord av lackra desserter — ris a la Malta med saftsas, knack,
chokladtryfflar och smakakor som smalter i munnen.

Valkommen att boka bord pa tel. 076-85 32 659 Pris 395kr

Lordagen 13 december 12.00- sent  S6ndagen 14 december 14.00- 16.00

Jocke och Emelie med personal

e €
i En julmaltid fylld av vdarme, tradition och gladje - precis som julen ska smaka. ‘i’
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Nygards Handelsbod bageri & rokeri

| Vi haller stingt hela november.

Nygérds Oppet

rﬁkc och d]ikatesser 13 december kl1:11-16

- julforsiljning.

Vi ar inte med pa julmarknaden i skolan, den 14/12!

Grupper som vill bes6ka oss, ring féor en bokning.

Det gar endast att dta har vid forbestéllning, vi tar max 14 sittande inomhus.

Valkommen!

Tomas & Catrine 073-940 00 61
For mer info, se vara sidor, www.nygards.se, www.vinon.se
Facebook och Instagram
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Ny forskningssatsning:
Gemenskap, ensamhet och existentiell halsa i Sveriges 6-samhallen.

Sveriges 6-samhallen praglas av starkt lokalt engagemang men ocksé av geografisk
isolering, sarskilt under lagsdsong. Under hosten 2025 genomfors ett forskningsbaserat
projekt for att battre forstd hur gemenskap och ofrivillig ensamhet paverkar manniskor
som bor pé 6ar - socialt, emotionellt och existentiellt. Bakom satsningen star
Skargardarnas Riksforbund (SRF) i ndra samarbete med Margareta Bohlin, docent i
psykologi vid Goteborgs Universitet som leder forskningsdelen. Projektet har beviljats
medel av Folkhalsomyndigheten.

Projektets syfte
¢ Kartlagga hur gemenskap och ensamhet upplevs av 6bor i olika delar av landet

e Undersoka hur civilsamhallets lokala foreningar kan motverka ensamhet och framja
gemenskap

e Lyfta fram betydelsen och upplevelsen av mening, sammanhang, tillhérighet och
hopp.

For att genomfora det har kommer ett antal personer att intervjuas i de har frdgorna och

det ska ocksa genomforas ett antal rundabordssamtal i de lokala féreningarna pa darnai
Sverige och jag bjuder harmed in er 6bor och halvarsboende till ett samtal om ensamhet
ochvad vi i foreningar och sammanslutningar kan gora for att minska ofrivillig ensamhet.

Vialkomna pa ett rundabordssamtal 20/11 kL.18,30 i Vinons skola.

Om du har mojlighet att stalla upp for en intervju eller har nagra frdgor hor garna
av dig till mig pa rose-marie@skargardarna.se eller pa tele 0736 18 77 11

Med vénliga halsningar Rose-Marie Hellén!

G
(o)) Projektet finansieras av

GOTEBORGS Folkhalsomyndigheten
UNIVERSITET
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Receptstafetten november 2025

Efter Asas fiskritt kommer hér en kycklingrétt frén Mariann Karlsson.

Kycklinggratang med soltorkade tomater

Det ar Tarek Taylors recept pa en popular gratdng med italienska smaker.
Det som ar bra ar att den gar att forbereda.

Receptet ar till 4 personer

Ingredienser

8 kycklinglarfiléer (eller 4 kycklingbrostfiléer)
flingsalt och svartpeppar

10 soltorkade tomater i olja

1-2 vitldksklyfta

Y2 rod chilifrukt utan karnor

1 tsk torkad timjan

1 tsk torkad oregano

3 dI kycklingbuljong
1,5 dl gradde

1 dI fint riven parmesanost

Foto fran Tarek Taylors receptsida

Till servering: 8 kdrsbarstomater
farsk basilika

Pasta, ris eller potatis

Gor sa har
Satt ugnen pa 200 grader
Fras kycklingen pa medelvarme i smor tills den fatt lite farg runtom. Salta och peppra.

Lagg 6ver i en ugnsform.

Strimla de soltorkade tomaterna. Skala och finhacka vitloken och chilin. Fras tomaterna,

vitldken och chilin ett par minuter tills det borjar dofta harligt.

Krydda med timjan och oregano och hall i buljongen. Tillsatt gradden och parmesanosten.

Lat det sjuda tills osten smalt.

Skeda sasen over kycklingen i formen. Gradda i mitten av ugnen i cirka 15 min.
Dela kérsbarstomaterna i halvor. Plocka basilikabladen.

Ta ut formen. Lagg ut kérsbarstomaterna i formen och toppa med farsk basilika.

Klart att servera med pasta eller om du hellre vill ha potatis eller ris.

Smaklig maltid 6nskar Mariann



NOVEMBER 2025

14-18 | Allhelgonadagen i missionshuset Ljustandning
vecka 44 1 l6rdag Utstallning "Batar och lucior”
2 sondag | 16-17 | Biblioteket 6ppet
vecka 45 3 mandag | 18.00 | Akvarellkvall med Elin i skolan, se annons! @ Sophamtning
4 tisdag 18.00 | Tjejtraff i skolan, se annons!
5 onsdag DA | Bestall mat
T:: 6 | torsdag Gustav Adolfsdagen Matleverans
7 fredag >
17.00 | Taco-kvall i skolan, anmalan till VKHF, se annons!
8 I6rdag 11-16 | Bakfickan o. Bohaget har 6ppet lI6rdag-sdndag
FARS DAG 9 | séndag | 16-17 | Biblioteket Oppet
vecka 46 10 | mandag | 18.00 | Akvarellkvall med Elin i skolan
11 |tisdag | 18.00 | Tjejtréff i skolan >
12 | onsdag Bestall mat
13 | torsdag DA | Matleverans
14 | fredag
15 | lérdag
13.45 | Gudstjanst i missionshuset, Svenska kyrkan, se annons!
16 | séndag | 16-17 | Biblioteket dppet
vecka 47 17 | mandag | 18.00 | Akvarellkvall med Elin i skolan @ Sophamtning
18 | tisdag 18.00 | Tjejtraff i skolan
19 |[onsdag | 18.30 | VKHF styrelseméte >4 | Bestall mat
20 | torsdag | 18.30 | Rundabordssamtal om gemenskap o. ensamhet Matleverans
21 | fredag >4
22 | Iérdag 17.00 | Chuck Berry-kvall i Vindns kulturhus, se annons!
Middag pa Vardshuset efterat, forbokat!
11-16 | Bakfickan o. Bohaget har 6ppet lI6rdag-sondag
23 | séndag 16-17 | Biblioteket 6ppet
vecka48 | 24 | mandag | 18.00 | Akvarellkvall med Elin i skolan
25 |tisdag | 18.00 | Tieitraff i skolan A
26 | onsdag Bestall mat
27 | torsdag >4 | Matleverans
28 | fredag
) 29 | lérdag il
avent | 30 | séndag | 16-17 | Biblioteket 5ppet z-’l‘ ’Is'ls‘ §|..
DECEMBER 1 mandag M Sophamtning
vecka 49 2 tisdag 18.00 | Tjejtraff i skolan
3 onsdag | 18.30 | Sddra Vindns byalag har arsméte i skolan @ Bestall mat
4 torsdag Matleverans
5 fredag @
6 | lérdag 11-16 | Bakfickan o. Bohaget har 6ppet I6rdag-séndag il
e 7 | séndag | 16-17 | Biblioteket sppet A,




