


_________________________________________________________________________________________________________________________ 

Bidrag till Ö-bladet skickas varje månad till o-bladet@vinon.se eller lämnas i Ö-bladets blåa postlåda vid dörren till skolan. 
Datum som gäller: Bidragen önskas senast den 15:e i varje månad för att vi ska hinna få till ett Ö-blad till månadsskiftet. 

**************************************************************************************** 

Uppskattar du att få Ö-bladet? Bli då medlem i Vinöns kultur- och hembygdsförening!

Ö-bladet är Vinöns lokala tidning, utgiven och bekostad av Vinöns kultur- och hembygdsförening. Som medlem 
kan man få tidningen till sin e-postadress, se till att anmäla aktuell adress! Utdelning i postlådor på ön sker i 
begränsad omfattning. Önskar någon få tidningen skickad till en annan adress kan det gå bra om man lämnar 
adresserade och frankerade kuvert med dubbelt porto och märkta med de månader som man vill ha 
tidningen. Då kan redaktionen lätt stoppa ner ett exemplar av ett Ö-blad i färdiga kuvert och lämna till 
lantbrevbäraren. Anmälan görs till Redaktionen!

Postadress: Ö-bladet, Vinöns skola, 715 93 Vinön   E-postadress: o-bladet@vinon.se Hemsida: www.vinon.se
Vinöns kultur- och hembygdsförening, e-postadress: hembygdsforeningen@vinon.se   

BLI MEDLEM I FÖRENINGEN! Medlemsavgiften för 2025 är 200 kr för enskild medlem och 400 kr för familj. 
Föreningens Swish-nummer: 123 396 25 29, Bankgiro: 190-1206. Skriv på meddelande: Medlemsavgift 2025 
och namn. Skicka samtidigt ett mejl till föreningen med dina kontaktuppgifter, postadress och e-postadress. 

Det finns möjlighet att ge frivilliga bidrag till föreningen i en sparbössa i skolan eller använda SWISH till 
hembygdsföreningen 123 396 25 29 - Tänk på att skriva meddelande och avsändare! 

Några ord från redaktionen
Första helgen i november innebär en fredag med den nya traditionen 
Halloween den 31 oktober, när barn i Sverige går "bus eller godis".  
På lördagen är det Alla Helgons dag som har en helt annan tradition 
att tända ljus och minnas de som inte finns kvar i våra liv. På kyrko-
gårdarna pyntas det och ljuslyktor sätts på gravarna och kyrkorna är 
öppna. Här på Vinön är det öppet i Missionshuset under lördagens 
eftermiddag, då alla är välkomna att tända ett ljus för någon 
närstående. Se mer om det på sidan 4.                                    

                       

Det har varit höstdagjämning i september (22 sept) och så i slutet  
av oktober (26 okt) har vi gått tillbaka till normaltid igen, ljusare på 
morgonen men fortare mörkt på kvällen eller snarare eftermiddagen 
kan man säga. Nu kommer den där mörka månaden, när träden har  
tappat sina blad och det blir mera av regn och rusk. Det är då som det är mysigt att tända ljus och ägna 
sig åt inomhusaktiviteter. Det finns ganska mycket att göra tillsammans med andra när man tittar i 
månadens kalendarium. Håll koll på öns anslagstavlor och så ses vi kanske på olika aktiviteter! 

Ny månad innebär att vända blad i Vinöns egen almanacka till november där vi har  en fin bild med 
rådjur från Lars Eklund. Snart trycks nästa års kalender för 2026 och den börjar säljas på julmarknaden. 
Samtidigt uppmanas alla att börja fotografera inför 2027 års kalender med ett nytt tema.  

TACK för bidrag och extra tack till månadens medarbetare i redaktionen denna månad, Malin Lindberg, 
Rose-Marie Hellén och Mariann Karlsson. Tack Lars Eklund som delar ut tidningen här på ön. 
 

Redaktionen / Eva Widlund 

Framsidans bild på höstträdet med färjan i bakgrunden har Rikard Widlund tagit och bilden på pumporna har 
Filippa Widlund fotograferat. Vi tackar alla som har bidragit med bilder till detta nummer. Bilder berättar! 



Information från Vinöns kultur- och hembygdsförening november 2025



ALLA HELGONS DAG i Missionshuset
Lördagen den 1 november kl 14.00-18.00

Alla är välkomna att tända ett ljus för någon närstående.

Båtar och lucior
Det kommer att finnas en liten utställning om båtar och 
båttrafik på Hjälmaren. Vi har också fått tag i bilder 
på lucior genom åren.

Pärmen med bilder från förr kommer finnas att titta i.

Vi bjuder på fika med hembakat.

Asker- Lännäs församling
Vinöns kultur- och hembygdsförening



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



  Gudstjänst söndag 16/11 kl.13,45
  Söndagen före Domsöndagen
    Gudstjänst med Hans-Eric Hägg, efteråt fika och 
    samvaro, musik med Håkan Palm

               
               ASKER- LÄNNÄS FÖRSAMLING

**************************************************

Akvarellmålning i skolan på måndagar kl.18.00 i november

Elin Gustavsson tar med sig stora lådan med material för akvarellmålning, 
måla precis som du vill! Om du hellre vill ta med dig din stickning, virkning 
eller något annat att pyssla med är du varmt välkommen att göra det!

               
               ASKER- LÄNNÄS FÖRSAMLING

**************************************************

Tjejträffar i november

Vi träffas som vanligt på tisdagar kl 18.00 i skolan med varierande program.
Tisdagen den 25 november ses vi dock på eftermiddagen efter kl 15.00, 
då vi binder dörrkransar på bagarns loge. Ta med eget material!

Alla, gamla som nya är varmt välkomna!

Hälsar Tjejgruppen/Mariann

**************************************************

Vinöns Bibliotek har öppet söndagar 16 17

Här finns böcker för alla åldrar

Det finns många böcker att låna på Vinöns bibliotek, både gamla och nya.
Biblioteket är en trevlig träffpunkt för bokintresserade som samlas någon 

timme på söndagarna för att tipsa varandra om bra böcker. Det går 
också att beställa böcker. Säg till om du vill låna någon speciell bok.

Välkommen till biblioteket i skolhuset,  
hälsar Yvonne 0739 28 04 05



Tjejträff i vingården

I våras kom det upp ett förslag
att vi skulle göra studiebesök i 

vingården hos Åsa och Johan. 
Jättebra idé, vi bestämde med 
Åsa att vi tar det till hösten då 
skördearbetet är över. Så en 
tisdag i början på oktober var 
det dags. Tyvärr så regnade det 
men det finns ju både regnkläder 

och paraply.

Vi började med en promenad i vingården, Åsa visade oss runt bland 
vinrankorna och berättade om odlingen. De första plantorna av sorten 
Solaris sattes år 2020 på försök för att se att de klarade vintern och 
det gick bra i vårt lämpliga klimat. Året efter sattes ytterligare plantor 

och nu är det ca 1000 vinrankor.

Därefter visades vi in i vineriet där själva vinproduktionen äger rum.
Efter att saften pressats ur druvorna hälls saften upp i rostfria kärl 
med jäsrör och tappkran.

En speciell jäst tillsättes och sedan är det i gång. Efter ett par 
månader har det jäst färdigt och kan smakas av men kan med fördel 

stå kvar i kärlen och mogna innan det tappas upp på flaskor.

I vineriet hade Åsa dukat långbord och så fick vi provsmaka 2024 års Vinövin.

Vi tackar Åsa för information och provsmakning och 

önskar Åsa och Johan lycka till med vinproduktionen!

Tjejgruppen/ Mariann



I årets sista nummer av Ö-bladet tar vi med julhälsningar som har skickats 
in till redaktionen. Vill du få med en julhälsning?

Lämna den då till redaktionen så tidigt som möjligt under denna månad, 
dock senast fredagen den 21 november! Lämna i den blå postlådan vid 
dörren till skolan, eller skicka mejl till o-bladet@vinon.se



Bud-Bilen utför transporter till Vinön
På torsdagar kommer vi med matkassar från handla.24
Vi erbjuder flera tjänster för boende på Vinön.

Dessa tjänster kan vara hämtning från Örebro till Vinön eller från Vinön till Örebro.

Har ni till exempel något som ni behöver hämta ut i Örebro som vi kan ta med till Vinön? 
(Hämtas onsdag i Örebro till Vinön torsdag) 

Eller har ni något som ni vill lämna in i Örebro som vi kan ta med på torsdagen? 
(lämnas torsdag alt fredag i Örebro)

Detta för en mindre ersättning och 
bättre flexibilitet för boende på Vinön.

Låter detta intressant?
Kontakta oss då på 019-25 76 00





 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 



Julens dofter och smaker fyller rummet när vi bjuder in till
en klassisk julmåltid i tre delar.

Vi börjar med en vackert upplagd jultallrik med våra bästa kalla delikatesser inlagda 
sillar, kallrökt lax, ägghalvor med räkor, julskinka med senap och en krämig potatissallad.

Därefter öppnas buffén med varma rätter från julköket: saftiga köttbullar, prinskorv, 
Janssons frestelse, revbensspjäll och nygräddat vörtbröd. De rykande kastrullerna sprider 
julens doft av smör, kryddpeppar och kanel.

Som avslutning väntar ett bord av läckra desserter ris à la Malta med saftsås, knäck, 
chokladtryfflar och småkakor som smälter i munnen.

Välkommen att boka bord på tel. 076-85 32 659   Pris 395kr

Lördagen 13 december 12.00- sent      Söndagen 14 december 14.00- 16.00

Jocke och Emelie med personal

En julmåltid fylld av värme, tradition och glädje precis som julen ska smaka.



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



Receptstafetten november 2025

Efter Åsas fiskrätt kommer här en kycklingrätt från Mariann Karlsson. 
 
Kycklinggratäng med soltorkade tomater

Det är Tarek Taylors recept på en populär gratäng med italienska smaker.

Det som är bra är att den går att förbereda. 

Receptet är till 4 personer

Ingredienser

8 kycklinglårfiléer (eller 4 kycklingbröstfiléer)

flingsalt och svartpeppar

10 soltorkade tomater i olja

1-2 vitlöksklyfta

½ röd chilifrukt utan kärnor

1 tsk torkad timjan

1 tsk torkad oregano

3 dl kycklingbuljong

1,5 dl grädde

1 dl fint riven parmesanost

Till servering: 8 körsbärstomater

                       färsk basilika 

                       Pasta, ris eller potatis

Gör så här

Sätt ugnen på 200 grader

Fräs kycklingen på medelvärme i smör tills den fått lite färg runtom. Salta och peppra.

Lägg över i en ugnsform.

Strimla de soltorkade tomaterna. Skala och finhacka vitlöken och chilin. Fräs tomaterna, 

vitlöken och chilin ett par minuter tills det börjar dofta härligt.

Krydda med timjan och oregano och häll i buljongen. Tillsätt grädden och parmesanosten. 

Låt det sjuda tills osten smält.

Skeda såsen över kycklingen i formen. Grädda i mitten av ugnen i cirka 15 min.

Dela körsbärstomaterna i halvor. Plocka basilikabladen.

Ta ut formen. Lägg ut körsbärstomaterna i formen och toppa med färsk basilika.

Klart att servera med pasta eller om du hellre vill ha potatis eller ris.

Smaklig måltid önskar Mariann 

Foto från Tarek Taylors receptsida 



       

vecka 44 1 lördag
14-18 Allhelgonadagen i missionshuset   Ljuständning

2 söndag 16-17 Biblioteket öppet

vecka 45 3 måndag 18.00 Akvarellkväll med Elin i skolan, se annons! Sophämtning

4 tisdag 18.00 Tjejträff i skolan, se annons!

5 onsdag Beställ mat

6 torsdag Gustav Adolfsdagen Matleverans

7 fredag

8 lördag

17.00

11-16

Taco-kväll i skolan, anmälan till VKHF, se annons!

Bakfickan o. Bohaget har öppet lördag-söndag

FARS DAG 9 söndag 16-17 Biblioteket öppet

vecka 46 10 måndag 18.00 Akvarellkväll med Elin i skolan

11 tisdag 18.00 Tjejträff i skolan

12 onsdag Beställ mat

13 torsdag Matleverans

14 fredag

15 lördag

16 söndag

13.45
16-17

Gudstjänst i missionshuset, Svenska kyrkan, se annons!

Biblioteket öppet

vecka 47 17 måndag 18.00 Akvarellkväll med Elin i skolan Sophämtning

18 tisdag 18.00 Tjejträff i skolan

19 onsdag 18.30 VKHF styrelsemöte Beställ mat

20 torsdag 18.30 Rundabordssamtal om gemenskap o. ensamhet  Matleverans

21 fredag

22 lördag 17.00

11-16

Chuck Berry-kväll i Vinöns kulturhus, se annons!
Middag på Värdshuset efteråt, förbokat!

Bakfickan o. Bohaget har öppet lördag-söndag

23 söndag 16-17 Biblioteket öppet

vecka 48 24 måndag 18.00 Akvarellkväll med Elin i skolan

25 tisdag 18.00 Tjejträff i skolan

26 onsdag Beställ mat

27 torsdag Matleverans

28 fredag

29 lördag
FÖRSTA 
ADVENT 30 söndag 16-17 Biblioteket öppet

DECEMBER 1 måndag Sophämtning

vecka 49 2 tisdag 18.00 Tjejträff i skolan

3 onsdag 18.30 Södra Vinöns byalag har årsmöte i skolan Beställ mat

4 torsdag Matleverans

5 fredag

6 lördag 11-16 Bakfickan o. Bohaget har öppet lördag-söndag
ANDRA 
ADVENT 7 söndag 16-17 Biblioteket öppet


