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Nagra ord fran redaktionen

April, april... Attlurasiapril aren tradition med mycket gamla
anor anda sedan 1600-talet. Aprilskamt, eller att "narra april", ar
en typ av practicaljoke som tilldmpas 6ver stora delar av varlden
den 1 april, vilket innebar att man forséker lura varandra pa olika
harmlosa satt. | flera lander finns ramsor och uttryck som uttalas
nar man avslojar att personen blivit lurad. Det ar ocksa vanligt att

tidningar har aprilskdmt och ibland kan det vara lite lurigt sa det
kan vara svart att avgora om det ar verklighet eller ett aprilskdmt. | var tidning har vi inga
lurigheter (vad jag vet), men det ar kanske nagot att tdnka pa till nasta ar.

| detta nummer ar det flera annonser om vad som hander framover pa 6n, men ocksa
informativa texter som sidorna om vart riksférbund SRF dar Vinéns kultur- och hembygds-
forening har varit medlem sedan 1993. SRF har ni sakert hort talas om, men i detta
nummer kan ni fa se det i ett stérre sammanhang pa skissen langre fram. Tank att vi har
pa Vinon ar en liten del av nagot stort, en del av 6- och skargards-Sverige och aven av
Europas 0-varld.

Tva vandringar annonseras det om i detta nummer. Pa paskafton ar det sma paskgubbar
och paskkarringar som vandrar runt pa 6n och pa annandag pask har kyrkan en
paskvandring fran farjelaget till gudstjansten i missionshuset. Lds mer i tidningen!

GLAD PASK énskar vi alla lasare!
Redaktionen/ Eva Widlund och Malin Lindberg

Den fina bilden pa tranan har Daniel Lindberg tagit, tack for den!
Bilden pa lammen har Eva Widlund tagit, ett sakert vartecken ar det nar lammen fods.

Bidrag till O-bladet skickas varje manad till o-bladet@vinon.se eller limnas i O-bladets bl&a postlada vid dorren till
skolan. Datum som géller: Bidragen dnskas senast den 15:e i varje manad for att vi ska hinna fa till ett O-blad till
manadsskiftet.
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Uppskattar du att fa O-bladet? Bli d& medlem i Vinéns kultur- och hembygdsférening!

O-bladet &r Vinons lokala tidning, utgiven och bekostad av Vinéns kultur- och hembygdsférening. Som
medlem kan man fa tidningen till sin e-postadress, se till att anmala aktuell adress! Utdelning i postlador pa
on sker i begransad omfattning. Onskar ndgon f& tidningen skickad till en annan adress kan det g& bra om
man lamnar adresserade och frankerade kuvert med dubbelt porto och markta med de manader som man
vill ha tidningen. D3 kan redaktionen litt stoppa ner ett exemplar av ett O-blad i fardiga kuvert och ldmna till
lantbrevbararen. Anmalan gors till Redaktionen!

Postadress: O-bladet, Vindns skola, 715 93 Vinén E-postadress: o-bladet@vinon.se Hemsida: www.vinon.se

Vinéns kultur- och hembygdsforening, e-postadress: hembygdsforeningen@vinon.se

BLI MEDLEM | FORENINGEN! Medlemsavgiften fér 2026 ar 200 kr for enskild medlem och 400 kr for familj.
Foreningens Swish-nummer: 123 396 25 29, Bankgiro: 190-1206. Skriv pa meddelande: Namn och e-
postadress. Skicka samtidigt ett mejl till féreningen med aktuella kontaktuppgifter, postadress och e-
postadress.

Det finns mojlighet att ge frivilliga bidrag till foreningen i en sparbdssa i skolan eller anvanda SWISH till
hembygdsféreningen 123 396 25 29 - Tank pa att skriva meddelande och avsandare!



Sidan 3
Information fran Vinéns kultur- och hembygdsférening
april 2026

Nu nér vi gar in i april kan vi med gladje konstatera att varen tagit ett fast grepp om 6n. Saval
faglar som insekter hors och syns i storre utstrackning och dven blommor och blad har borjat
titta fram. Vinterns sista spar av grus har sopats bort och dagarna har blivit allt langre. | april kan

vi se fram emot bade paskfirande och Valborg dven om det tyvarr inte blir ndgot traditionellt
firande vid norra badet i foreningens regi i ar. Manga foreningar haller sina arsmoten sa hér ars,

sa dven Vinons kultur- och hembygdsforening, se kallelsen nedan.

Kallelse till arsmote 2026

Lordag 18 april kl. 14.00 i Missionshuset
Medlemmar i Vinons kultur- och hembygdsforening kallas harmed till arsmote 2026

| kallelsen som e-postas, postas som brev eller laggs i brevlador pa 6n bifogas:
kallelse, forslag pa dagordning, foreningens verksamhetsberattelse for 2025, forslag till
verksamhetsplan, preliminar redovisning for rakenskapsaret 2025 samt
valberedningens berattelse.

Efter sedvanliga arsmotesforhandlingar bjuder foreningen pa kaffe och smorgas.

Varmtvalkomna!

Vinons kultur- och hembygdsforening 2026

hembygdsforeningen@vinon.se
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Efterlysning till midsommar!

Vi skulle behova fa nagon eller nagra som kan och vill ansvara for att
midsommarstangen blir ldvad och klar kvallen fore midsommarafton.

For anmalan och mer information, kontakta Maria A. pa mobil 0701-474747.
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Stark O

Infor ndsta mote har sondag dykt upp som 6nskemal, sa vi provar
det! Vitraffas den 26 april kl 15 pa skolan. Vi kanske delar upp oss i
grupper och borjar se dver hur skolan kan vara en bra samlingspunkt
respektive skriver vidare pa var beredskapsplan.

Vilkomna! / Asa Odman
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Slapkarran ar sald!

Styrelsen for foreningen meddelar att sldpkarran nu har blivit sald och ddrmed inte langre finns
tillgangligt att hyra.
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Fordon och redskap till kalendern 2027

Temat for kalendern 2027 ar ”Fordon & redskap”.
Temat ska spegla livet pa Vinon bade utifran arbete
och fritidsintressen.

Kom ihag att fotografera och sanda in bilder undan for
undan. Ta helst en liggande bild som passar bastin i
kalendern. Tank pa att skriva vilken manad bilden &r
tagen och skriv en kort mening som bildtext.

Skicka till hembygdsforeningen@vinon.se.




CIRKELTRANING i Missionshuset Te
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CIRKELTRANINGEN i missionshuset pa torsdagar har p& kort tid blivit en uppskattad vana hos
manga Vinobor. Det ar sa harligt att se s& manga komma och tréna tillsammans!

Torsdagari april kl. 17.30

Under april krockar dock ett par av tillfallena med andra event, sa foljande datum kommer
cirkeltraningen att STALLAS IN:
2:a april (skartorsdagen) och 30:e april (Valborg)

Dessa datum far man férsoka att trana p& egen hand. Ovriga torsdagar kor vi som vanligt.
Efter en uppvarmning med nagra enkla rorelser arbetar vi oss igenom tre varv med ett antal
olika 6vningar som blandar bade rorlighet, balans, styrka och pulshojning. Vi avslutar med
nagra skona stretch-ovningar. Alla dvningar kan goras pa olika sitt och anpassas efter
formaga. Ta gdrna med en vattenflaska. Om intresse finns

sa fortsatter vien manad i taget. r 0 5

Valkomna onskar Vinons kultur- och hembygdsforening ] j’u"? P
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Pask paVinon

Vill du/ni ha besok av paskkarringar och paskgubbar pa paskafton?

Paskgubbarna och paskkarringarna kommer nagon gang
mellan kl. 10 och 12.30 pa paskafton.

Meddela gérna senast dagen innan (langfredagen), sa vi kan planera
en bra runda for barnen.

Ho6r ocksa av dig om ditt barn vill delta, alla &r valkomna att vara med
pa paskvandringen!

GLAD Phsk

Med 6nskan om en glad pask!

Elin Vinberg, telnr 076 803 64 82
Filippa Widlund, telnr 076 231 96 36



Vandring och gudstjéinst pa annandag pdsk 6 april

Vandring och gudstjinst med Johannes Kdllstrém och
Lars-Inge Larsson. Samling vid férjeldget kl.10.00,
ddr vandringen startar och gadr lugnt 6ver “Harset”.

Vid vattnet blir det en stunds paus, en psalm samt
fisk och bréd. Séllskapet ndr Missionshuset cirka 10.45
dd vi har en gudstjdnst. Musik med David Berg.

Alla ér varmt véilkomna!

Svenska kyrkan ==

ASKER- LANNAS FORSAMLING

’Vmons @iﬁ[iotel{ har 6ppet sé6ndagar 16-17

Pa Vinons lilla bibliotek en trappa upp i skolhuset finns bade gamla
och nya bocker. Varje sondag finns Yvonne pa plats och kan hjalpa
till att ge tips om bocker. Det gar ocksa att bestalla bocker.

Sag till om du vill 1dana nagon speciell bok. Pa paskdagen har
Yvonne paskledigt, men nasta sondag ar det Oppet igen.

Valkommen till biblioteket!
halsar Yvonne 0739 28 04 05

Tjejtrdffar i april 2026

7 april Spela sdllskapsspel
14 april  Spakvdll
21 april  Vegetarisk matlagning
28 april  Planera vdrutflykten

Alla dr varmt vilkomna att komma med pad vdra trdéffar!
Vi ses tisdagar kIl 18.00 i skolan.




Nygards handelsbod PN
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Nygirds

= H H 2 rokeri och delikatesser |
oppettider i pask Cer T
onsdag, torsdag & lordag kl: 11-15

Varmrokt lax och najadlax finns till forsaljning pa onsdag och torsdag.
Butiken ar ocksé pafylld med lite mejerivaror, som mjolk, smor, graddfil, inlagd
sill fran Kosterfiskarns. Vi saljer ockséa ekologiska agg fran Berga Gard,
friggende hons med mojlighet till utevistelse aret runt.

Pa paskafton finns det nybakat surdegsbrod och produkter fran rokeriet sdsom
varmrokt lax, najadlax och rékt sidflask, Vi har aven nystoppad farskkorv som
NUurnberger Rostbratwirstel och Thiringer Rostbratwurst
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~ Efter paskhelgen fortsatter vi med véra dppettider pd onsdagar 11-15.

Glad pask!
onskar Tomas och Catrine tii
. ' 2
Valkomna! o T

Tfn: 073 940 00 61
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Inbjudan
till ett digitalt samtal
16 april kl 18.00 {
~ N
N AR N

SKARGARDARNAS RIKSFORBUND g
. oniversITEr 3
Under hosten genomfordes forskningsprojektet "Gemenskap, ensamhet och existentiell
halsa" och flera vindbor intervjuades och vi genomfdrde ett rundabordssamtals i skolan.
Nu bjuder Skargardarnas Riksforbund in till ett digitalt samtal om projektet den 16 april

kl.18.00, lank till detta samtal finns pa SRF:s hemsida i nyhetsbrevet frdn mars.

Varmt valkomna att vara med och héra mer om forskningsprojektet och vilka slutsatser
som har dragits. Behover du hjéalp med lanken, hor av dig!

Med vanliga halsningar Rose-Marie Hellén



Vinons nya glasscafé

T Varmt vialkomna till Vinéns nya glasscafé som oppnar
K fredag den 1 maj kl. 10.00. Den ligger intill Vinéns vardshus.
sscaf@

Vindns gla

& Vi kommer att ha laglaktos mjukglass, SIA kulglass anpassat

bade till gluten- och laktosintoleranta alternativ.
Vi kommer att ha kaffe och kaffebrod, samt dricka.

Forsta helgen, 1 -3 maj bjuder vi pa kaffe och en dverraskning for barnen forsta dagen.
Under hogsasongen i sommar har vi 6ppet varje dag.

Vi genomfor dven en nystart i var Hantverks - och Aterbruksbod.

Viéinligen Birgitta, Mariette, Gunilla och Ingela

Pa sma Oar ar vagen en del av narmiljon

Av omtanke om varandra vill vi garna pdminna om att halla lag
hastighet pa on. Sarskilt vid Vinons glasscafé kommer det att vara
aktiviteter anpassade till barn, vilket innebar att manga barn kommer
att vistas i omradet.

Om vi alla hjalps at att kora forsiktigt bidrar vi till en trygg och trivsam
miljo for alla.

Mvh Mariette

Norra byalaget har arsmoéte den 1 maj

Deldgare i Norra Vinons samfallighet kallas till
arsmote den 1 maj kl 14 i Vinodns skola.

. ¥ For Norra Vinons byalag ekonomiska férening
A Johan Nilsson




NU SER VI VERKLIGEN FRAM EMOT ATT TRAFFA ER ALLA IGEN

Oppettider under Pask:

Sista helgen i April:

-
Rk

Langfredagen 11:00-16:00

VINOBAGAR’N GASTAR 0SS I PASK!
Njut av nybakat brod fran Vinobagar’n som
startar upp sin verksamheten den 1 maj.
Briod och dundermackan till férsidljning!
Bagarsonen Peter Karlsson.

Paskafton 11:00-16:00
Piskdagen 11:00-16:00 2
%
25 april  11:00-16:00 . 4
26 april 11:00-16:00
: » Pﬁ?‘&gﬂe““\\
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Bud-Bilen utfor transporter till Vinon

Pa torsdagar kommer vi med matkassar fran handla.24
Vi erbjuder flera tjanster fér boende pa Vinoén.

Dessa tjinster kan vara himtning fran Orebro till Vindn eller fran Vinon till Orebro.

Har ni till exempel ndgot som ni behdver hamta ut i Orebro som vi kan ta med till Vinén?

(Hamtas onsdag i Orebro till Vindn torsdag)

Eller har ni ndgot som ni vill Iamna in i Orebro som vi kan ta med p3 torsdagen?

(Iamnas torsdag alt fredag i Orebro)

Detta for en mindre ersattning och
battre flexibilitet for boende pa Vinon.

Later detta intressant?
Kontakta oss da pa 019-25 76 00

019-25 76 00




Musikupplevelse
pa internationella kvinnodagen

En dagi mars, det narmar sig, de stora bla
anslagen har synts pa vara anslagstavlor en tid
och trottoarprataren star nu framme vid dorren
till vart missions- och kulturhus. Det &r dags
for annu en ny kulturupplevelse och publiken
valkomnas med ett glas cider nar de garin.

Den har gangen ar det en kér som kommer pa besok, men det blir ingen vanlig korkonsert, det méarkte
vi snart. Det &r ocksa en berattelse om starka kvinnor pa Fogelstad som kdmpade for kvinnors ratt pa
flera olika satt. Under forestallningen sjunger koren kraftfullt manga kampsanger, forstarkta av sina
tvad musiker och de tva kvinnorna som beréattar knyter ihop historien. Férvanansvart ar hur manga
paralleller som kan dras till nutiden. Nar publiken senare gar ut fran kulturhuset denna kvall hérs
kommentarer som att det har kommer vi aldrig glomma! Under middagen pa vardshuset kretsar
sakert samtalen om forestallningen denna internationella kvinnodag.

Jag undrade hur det hela bérjade och fragade Birgitta om lite bakgrund.
Forsta gdngen som internationella kvinnodagen firades pa Vinon var 2020,
berattar Birgitta. Under tva ar var det pa Vinéns vardshus i samarbete med
Mari Stenbom. Sedan kom pandemin och da bjod Birgitta in mindre
grupper hem till sig. Men efter den fina renoveringen av Missionshuset,
som dé ocksa blev ett kulturhus, s ar det naturligt att fira kvinnodagen har.
Det ar en vacker och uppskattad sal som lyfts &nnu mer av bra ljud och ljus :
genom Erik Harrstrdm och Fredrik Henn, ett uppskattat samarbete. E;,e;:fi;elgzggir Judochius

Birgitta har aven haft andra evenemang som féreldsningar, musikupplevelser och teaterforestallningar.
Det ar inte svart att fa artister till Vinon, manga uppskattar det lilla formatet och en mindre publik.

Nar jag fragar vad som har gett henne de starkaste intrycken och vad hon kommer att minnas mest,
svarar hon tveklost att det var nar forfattare Staffan Ekegren berattade fran sin bok om intervjuer under
coronatiden, intervjuer pa olika lasarett via personal. Denna handelse var mycket stor, svar och hemsk.
Mats Norrefalk spelade pé sin gitarr blandat med berattelserna. En mycket fin och stark kvall som var
hemma hos Birgitta.

Det héar var sista gadngen som Birgitta ordnar ett
evenemang pa internationella kvinnodagen. N&r hon
tar pa sig nagot nytt behover hon ta bort ndgot annat.

Dessa evenemang har inneburit mycket jobb men
mest gladje och har gett mig sjalv positiv energi,
avslutar Birgitta. Kanske blir det ndgot mer, det ar
roligt att det hander nagot under host och var pa on.

Stort tack Birgitta
for att du ordnar sa trevliga evenemang!

Eva Widlund Birgitta fyller glasen for att fira internationella kvinnodagen.



Varhalsningar fran Vinéns vdrdshus

Varen ar har och vi ser fram emot dnnu en sommar pa on.
Nu kan vi glatt meddela att konsertprogrammet till
"Sommar pa Vinon” till 99 % ar spikat, och vilken sommar det kommer bli!

En salig blandning av svenska favoriter, allsang, rock och visor vantar.

Hoppas vi ses i sommar!
Jocke, Emelie, Christer med personal

VINON sommaren 2026

fredag 26 juni Uno Svenningsson
|6rdag 27 juni Larz-Kristerz
l6rdag 4 juli The Refreshments
fredag 17 juli Emil Assergard
l6rdag 25 juli Stefan Sundstrom
fredag 31 juli Timo Raisdnen

lordag 1 augusti Double Inn

fredag 7 augusti Pernilla Andersson
lordag 8 augusti Caroline af Ugglas
fredag 14 augusti Hastpojken
l6rdag 29 augusti Moneybrother

I slutet av juni 6ppnas grindarna till vardshuset Biljetter ute nu pa: Kulturaktiebolaget.se
for sdval matgaster som konsertgaster.

TRYGGVES TRADGARD

4,
eskarning“t@
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mer info: www.tryggvestradgard.se
mejla: tryggve.winestrand@gmail.com
ring: 070 - 23077 73

Utnyttja RUT-avdraget!
Du far 50% reducering
direkt pa fakturan

Varen ar pa gang och Tryggve Winestrand ar tillbaka for sina tradgardsarbeten.



”Labbnérden som startade eget”

-Hej alla pa Vinoén!

Jag heter Alvida och bor pa den lilla garden
"Hummelbo” som ligger mellan Odensbacken
och Kilsmo.

Jag ar legitimerad biomedicinsk analytiker
och har jobbat med allt fran stamceller till
veterindrmedicin.

Mellan 2018-2020 var jag labbansvarig pa
Odensbackens vardcentral och det allra basta
med det jobbet var att varje dag fa traffa er
patienter som bor har ute pa landsbygden.

“AKAlab gor provtagning lite enklare”

2023 valde jag att starta eget och sedan
januari i ar erbjuder jag en tjanst som kallas
"hemprovtagning” dar jag “tar labbet till er”.

Hemprovtagning gar till som sa att en lakare
bestaller ett blodprov pa dig eller en anhérig
men istallet fér att du bokar en provtagnings-
tid pa vardcentralen bokar du en tid med mig
och sa kommer jag hem till dig. Pa sa vis
slipper du t.ex. diverse vantrum, fardtjanst,
parkeringsletande, hundvakt, tidspress etc.

Prislista Vindn: Hemprovtagning 2026

Forsta gingen = "Prova-pid” 80kr

Ordinarie pris 200kr*
Snabbtester 200kr
Framkorningsavgift 150kr

*Klippkort: Betala for fem ginger och
fa 10% rabatt.

AKAlab

Provtagning i ditt hem — pd dina villkor !
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”Med viljan att méta er ddir ni dr i livet”
AKAlab finns fér bade barn och vuxna och bor
ses som ett "komplement” till vad den
traditionella varden erbjuder.

Med AKAlab kan du ta dina prover nar det
passar just dig, aven kvallar och helger.

For mer information besok jattegarna
akalab.se/hemprovtagning eller scanna
QR-koden uppe i hdgra hornet.

OBS: Tidsbokning enbart 6ver telefon.

AKAlabs Snabbtester

Utdver hemprovtagning erbjuder AKAlab
dven analys av CRP, StrepA och urin.

Helt utan remiss(!) Har du t.ex. ont om tid
eller svart att fa tag i varden och undrar om
det ar vart att aka till jourVC eller kanske
t.o.m. till akuten, fér besvaren du eller en
anhorig har? Da kan jag med hjalp av dessa
analyser rikta er ratt [fran borjan].

Husdjurstjénster
For pals- och halsovard inkl. provtagning av

hund, hast, katt: vanligen se akalab.se

Mycket varma halsningar

Alvida Kawrlsson

AKAlab



Skargardarnas Riksforbund

SRF organiserar den fastboende

befolkningen runt hela kusten fran =<
s . I SKARGARDARNAS
Lulea i norr till Koster i vaster samt RIKSFORBUND

pa 6arnaide stora insjoarna.

SRF arbetar med forutsattningarna for
boende, arbete och service aret runt i
landets skargardar.

Ideell forening

SRF ar ett ideellt riksférbund, vars medlems-
foreningar bestar av 6- och skargards-
foreningar. VKHF har varit med ndstan sen
starten. Stockholm och Bohuslén har
manga Oar, 6bor och 6-féreningar och har
darfor var sin paraplyorganisation som
representerar foreningarna i SRF.
Foreningarna pa 6arna valjer representanter
som ar med pa SRF:s &rsmo6ten och
representantskapsmaoten. Arsmotet brukar
numera vara digitalt och pa hosten ar det ett
representantskapsmote ndgonstans paen 6
i en skargard. D4 traffas alla i styrelsen for
SRF med representanter fran 6arna. Det ar =
pa de hdr motena som verksamhets-
planerna for aret tas fram.

Representantskapsmotet ett sitt att traffa engagerade 6bor

Pa representantskapsmotena ar dven deltagare fran arbetsgrupperna valkomna. Alla 6- och
skargardsbor ar valkomna att vara med i arbetsgrupperna. Dessa grupper ar ett satt for SRF att
kunna specialisera sig, sa att de som har ett specialintresse av exempelvis jordbruk pa 6ar ska
kunna hitta likasinnade och tackla ggmensamma problem. SRF har manga arbetsgrupper inom
varierande teman och hur aktiva de &r beror pa gruppmedlemmarnas engagemang.

Aret som gatt 2025

Till skargardsriksdagen som var den 18 mars gjordes en sammanfattning om vad som har hant
under 2025. Den tryckta skriften finns i skolan i nagra ex fér den som vill ldsa och den finns
ocksa i farjehytten. Arsboken finns ocksd som PDF for nedladdning for den som vill.

Om man scannar in QR-koden sa anmaler man sig till SRF:s nyhetsbrev dar man far information
om vad som hander i skargardspolitiken i Sverige.



SNIR

Riksférbundet SRF har ocksa sen nagra ar
tillbaka ett samarbete med forskningsvérlden. D ET BASTA
Det finns ett natverk av forskare i Sverige som
har specialiserat sig pa forskning pa dar. SRF M E D S RF
har namligen insett att det oftast inte racker
med att skargardsborna havdar en sak, det
behdovs forskning for att validera kunskap. Skargardarnas Riksférbund (SRF)
Det &r en anledning till att kroka arm med forenr Sve"ges,,o' G Skargarés?or'

. B . . Genom att lyfta 6-bors perspektiv i
forskningsvarlden. Forskningsnatverket heter politiken, driva viktiga fragor om service,
SNIR- Swedish Network Island Research, och transporter, bostader och lokal

nasta forskarkonferens &r i oktober i Bohuslan. utveckling, och skapa métesplatser
dar kunskap och erfarenheter

delas, vill vi gora skillnad.

Svara pa remisser

SRF svarar ocksa pa remisser av olika slag, det Vara medlemmar - féreningar och
engagerade 6-bor ar kdrnan i vart

kan handla om fiske, jordbruk, service som

Vi kethanteri N d h arbete. Tillsammans bygger vi en
exempelvis pakethantering. Nu under mars har stark rost for levande och hallbara
den som vill haft mojlighet att svara pa hur vi vill 6- och skargardssamhillen.
att EU:s framtida 6-politik ska se ut. EU har inte
haft ndgon policy om 6ar hittills, men nu ar det
péa gang eftersom EU ser att 6ar har sarskilda

Vill du folja vad som hander i skargards-
politiken, fa inblick i projekt, mota
manniskor fran 6arna och ta del av

utmaningar. Men EU och vi i Sverige har lite olika aktuella fragor? Da &r vart nyhetsbrev
satt att se pa 6ar, exempelvis sa rdknas ett enkelt sitt att halla sig uppdaterad
egentligen inte dar i sotvatten vilket kan vara och inspirerad pa.

dags att papeka.

Projekt

SRF driver ocks4 ett antal projekt dar det finns
mojlighet att vara med, om man har ar villig att
engagera sig. For att halla sig uppdaterad om
vad som hander i SRF kan man titta pa
hemsidan: www.skargardarna.se,
Skargardarnas Riksforbund pé Facebook,
Instagram. PRENUMERERA PA
VART NYHETSBREV OCH
FOLJ OSS | SOCIALA MEDIER

Valkommen att hora av dig om du har nagra
fragor eller vill veta mer om nagot s kan jag
forhoppningsvis svara eller skicka dig vidare till
nagon som kan svara.

Med vénliga hélsningar
Rose-Marie Hellén



Skargardsriksdag 18 mars pa Ersta konferens

=

SKARGARDARNAS
RIKSFORBUND

Savar det dags igen for skargardsriksdag och det var ungefar 130 personer som
hade samlats for att prata 6- och skargardsfragor. Var ordférande Lotten Hjelm
var ciceron under dagen.

g Yy

. o " ° l 1 ‘
Skargardsriksdagen pa Youtube ‘!
De som inte hade méjlighet att vara pd plats kunde e =}

o
Fr levande bar och ) 316

folja med pd Youtube, och riksdagen spelades ocksd in  weweas b
sd man kan titta i efterhand. =4

»Qar i siffror”

e Cirka 267000 6ar i Sverige

e 1st. O-region

e 2st. 0-kommuner

e 732 bebyggda oar

e 1145 0ar med fast befolkning

e 400 0ar med permanent befolkning utan fast
landforbindelse med cirka 100 000 personer

e 200 oOar utan reguljartrafik med cirka 700 personer

e Cirka 80 6ar med ett hushall/en person pé

e 2.6 % av Sveriges landyta ar oar

e Kuststrackan ar cirka 2 700 km

EmilJensen

Emil Jensen var pa besok och sjong och sjong, och han
berattade om upplevelsen
att ha sjungit sin sang
”Norra kvarken” pa
Holmons visfestival, mitti
norra kvarken.

For mer information

Vill du veta mer om Skargardsriksdagen kan du lasa pa
Skargardarnas Riksforbunds hemsida. Det var ett digert
program pa med korta presentationer, sa vi hann fa hora manga
infallsvinklar av livet och politiken i skargardssverige.

/Rose-Marie Hellén
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Receptstafetten april 2026

Den hér mdnaden fdr vi ett recept pa pinsasnittar fran Ann-Mari Rhodin.
Pinsa dr ett brod som paminner om pizza.

Snabba pinsasnittar. Enkelt och gott. Recept for 4 portioner.
Tid 15 minuter + graddning

Du behéver:

1 pinsa, forgraddad

1dl Créme fraiche, 32 %
% -1 vitloksklyfta, riven
Nymald svartpeppar

75 g riven parmesan

2 tsk olivolja

1 frp mozzarella (4 125g)
% dl syrad gradde

Flingsalt, olivolja

Garnering: Farsk basilika

Gor sa har:

Satt ugnen pa 200°, varmluft, och satt in en plat i ugnen.

Blanda ihop creme fraiche, vitlok och svartpeppar.

Bred ut kramen pa pinsan och toppa med riven parmesan och nagra droppar olivolja.
Satt in i ugnen direkt pa den heta platen och gradda i 10-15 minuter.

Under tiden:

Mixa mozzarellan med syrad gradde lite hastigt till en kram.
Ta ut pinsan ur ugnen. Klicka pa ”"burratan” och toppa med svartpeppar, flingsalt

och olivolja.
Garnera med basilikablad.

Servera pinsan uppskuren | bitar.

Smaklig maltid!
Ann-Mari
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Allmant Dag | Veckodag | Evenemang, aktivitet - info Service
vecka 14 1 onsdag Nygards handelsbod - Oppet onsd, torsd och 16rd, se annons! E Bestall
SKARTORSDAG 2 torsdag & -@ Leverans
LANGFREDAG 3 fredag Bakfickan har 6ppet fred- sénd, se annons! ,i-»::—}
PASKAFTON 4 I6rdag “‘ <
PASKDAGEN 5 sondag T=:= Biblioteket 6ppet kl. 16-17 ;%
CNQQT([:\C;?SK 6 mandag Paskvandring och Gudstjanst, se annons! ﬁ]—

7 tisdag Tjejtraffen i skolan kl. 18, se annons!

8 | onsdag cﬁaédhsa?iﬁi@r:;{; il. 18.30 Y Bestil

9 torsdag Cirkeltraning i missionshuset kl. 17.30, se annons! E Leverans

10 | fredag

11 | l6rdag

12 | séndag Biblioteket 6ppet kl. 16-17
vecka 16 13 | méndag

14 | tisdag Tjejtraffen i skolan kl. 18

15 | onsdag Nygérds har dppet 11-15  Senaste anmalan till nasta O-blad E Bestall

16 | torsdag Cirkeltraning i missionshuset kl. 17.30 -ﬁ Leverans

17 | fredag

18 | I6rdag VKHF ARSMOTE i missionshuset kl.14 se kallelsen!

19 | sbndag Biblioteket 6ppet kl. 16-17
vecka 17 20 | mandag m

21 | tisdag Tjejtraffen i skolan kl. 18

22 | onsdag | Nygards har dppet 11-15 B Bestal

23 | torsdag Cirkeltraning i missionshuset kl. 17.30 “ﬁ Leverans

24 | fredag

25 | I6rdag Bakfickan har 6ppet 16rd-s6nd, se annons!

VKHF Beredskapsméte i skolan kl.15 se annons!

26 | sondag | Biplioteket &ppet kl. 16-17 Bengans glassbil
vecka 18 27 | mandag

28 | tisdag Tjejtraffen i skolan kl. 18 m

29 | onsdag Nygards har 6ppet 11-15 E Bestall
R/A/ZLsBs%ﬁ%N 30 | torsdag T -g Leverans
MAJ ; fredag x?nﬁ)ns glasscafé 6ppnar,ﬂ har .c'.ipp.et fred- sénd, se annons!

indns norra byalag har arsmaéte i skolan kl. 14

2 I6rdag

3 sondag Biblioteket 6ppet kl. 16-17
vecka 19 4 mandag —ﬁl—

5 tisdag Tjejtraffen i skolan kl. 18

—_

Post E Matbestéllning/leverans m, Sophdmtning




