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Nagra ord fran redaktionen

Skéna maj vilkommen!

Till valborgsmassoafton kom det efterlangtade varma och soliga varvadret. Battre
fodelsedagsvader kunde inte var kung ha fatt. Igar kunde de som hade tid félja kungens
firande av sin 80-arsdag under hela dagen. Idag den forsta maj ar det ocksa en flaggdag.

Har p& Vindn maérker vi att 6n nu éppnar upp pa olika sitt. Den som ldser O-bladet noga
marker att det hander mycket under maj manad. | maj-numret borjar vi med att
presentera den nya styrelsen, sa nar pa en ledamot ser ni alla pa bilden pa nasta sida.

Ett vartecken ar att nu nar det blir ljusare kvallar och varmare vader sa flyttar den populara
cirkeltraningen utomhus. Pa sondagen den 10 maj hoppas vi fa se manga medlemmar
under staddagen pa skolgarden. | slutet av manaden, den 29 maj blir det boksldpp av
Gunilla Blomés bok med berattelser om Vindn. Det borjade hir i O-bladet och nu &r det

en nyutgiven bok. Samma dag blir det sedan en dragspelskvall pa Bakfickan.

| slutet av detta nummer kommer det mer information om Sommarbussarna.

Vi tackar for bidrag till detta nummer och 6nskar vara lasare en fin varmanad!
Framsidesbilden pa vitsippsbacken har Rikard Widlund tagit.

Redaktionen / Eva Widlund och Malin Lindberg

Blasippornas tid ar forbi, men vitsipporna blommar nu i full skala. Nar man gar
utmed vandringsstigen lyser det bitvis alldeles vitt pa marken mellan traden.

Bidrag till O-bladet skickas varje manad till o-bladet@vinon.se eller Idmnas i O-bladets bl&a postldda vid dérren till
skolan. Datum som giller: Bidragen 6nskas senast den 15:e i varje manad for att vi ska hinna 4 till ett O-blad till
manadsskiftet.
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Uppskattar du att fa O-bladet? Bli da medlem i Vindns kultur- och
hembygdsforening!

O-bladet dr Vindns lokala tidning, utgiven och bekostad av Vindns kultur- och hembygdsférening. Som
medlem kan man fa tidningen till sin e-postadress, se till att anmala aktuell adress! Utdelning i postlador
pa 6n sker i begriansad omfattning. Onskar ndgon & tidningen skickad till en annan adress kan det ga bra
om man ldamnar adresserade och frankerade kuvert med dubbelt porto och méarkta med de manader som
man vill ha tidningen. D& kan redaktionen litt stoppa ner ett exemplar av ett O-blad i fardiga kuvert och
lamna till lantbrevbararen. Anmalan gors till Redaktionen!

Postadress: O-bladet, Vindns skola, 715 93 Vindn E-postadress: o-bladet@vinon.se Hemsida: www.vinon.se
Vinons kultur- och hembygdsférening, e-postadress: hembygdsforeningen@vinon.se

BLI MEDLEM | FORENINGEN! Medlemsavgiften for 2026 dr 200 kr for enskild medlem och 400 kr for familj.
Foreningens Swish-nummer: 123 396 25 29, Bankgiro: 190-1206. Skriv pa meddelande: Namn och e-
postadress. Skicka samtidigt ett mejl till foreningen med aktuella kontaktuppgifter, postadress och e-
postadress.

Det finns mojlighet att ge frivilliga bidrag till foreningen i en sparbdssa i skolan eller anvanda SWISH
till hembygdsféreningen 123 396 25 29 - Tank pa att skriva meddelande och avsédndare!



Sidan 3
Information fran Vinéns kultur- och hembygdsférening
maj 2026

Nya styrelsen hdlsar alla vdlkomna till ett nytt verksamhetsar!

Pa darsmotet den 18 april kunde valberedningen presentera en fulltalig styrelse pa tio
personer. Nio av dessa var pa plats och fangades pa bild vid deras forsta mote. Med
borjan langst at vanster har vi Julia Ekblad-Andersson, fortsattningsvis runt bordet
kommer Per Stenbom, Catrine Neiler, Rose-Marie Hellén, Asa Odman, Thomas Stenberg,
Veronica Wilhelmsson, Malin Lindberg och sist Henrik Rosenberg. Ledamoten Mats Holm
saknas pa bilden, da han hade férhinder att delta.

Arsmotet som holls i missionshuset samlade ett fyrtiotal medlemmar. Tre ledaméter
avtackades, Christina Ekblad, Elin Vinberg och Linnéa Holmberg. Fyra nya valkomnades
in i styrelsen, Henrik, Veronica, Thomas och Per. Som ordférande omvaldes Asa Odman.
Hon poangterar dock att den nya styrelsen fortsatter med det inarbetade arbetssattet
med rullande ordférandeskap pa motena.

Efter sjalva arsmotet minglades det utanfor, trevligt att prata med varandra! Samtalen
fortsatte dven inne i skolhuset under fikastunden med kaffe/ te och goda mackor.
Styrelsen bjod in till att ga pa “upptacktsfard” i foreningens bada hus. Vad finns det uppe
pa laktaren i missionshuset? Hur ar det pa ovanvaningen och nere i kdllaren i skolhuset?
Det var uppskattat av manga som tidigare bara hade sett sjdlva moteslokalerna.

Det fanns ocksa mojlighet att prata midsommarfirande med Maria Andersson, som
hoppas fa med flera i programmet kring midsommarfirandet pa on.

Eva Widlund

Vinons kultur- och hembygdsférening 2026

hembygdsforeningen@vinon.se
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CIRKELTRANING i pa skolgarden lﬁ ™
Torsdagar i maj kl. 18.30 i - & S

CIRKELTRANINGEN i missionshuset flyttar utomhus frdn och med maj och under den ljusa
och varma arstiden flyttar vi ocksa tiden till 18.30.

Precis som tidigare borjar vi med en uppvarmning och darefter arbetar vi oss igenom tre
varv med ett antal olika 6vningar som blandar bade rorlighet, balans, styrka och
pulshojning. Vi avslutar med nagra skdna stretch-6vningar. Alla évningar kan géras pa olika
satt och anpassas efter formaga.

Ta garna med en vattenflaska. Vid daligt vader gér vi s klart in i missionshuset tillfalligt.
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Vdlkomna 6nskar Vindns kultur- och hembygdsférening P, -
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Ny gist-dator pa O-kontoret

Styrelsen halsar att det nu finns en ny gastdator
i O-kontoret p& 6vervaningen i Skolan. Alla
medlemmar ar valkomna att nyttja den.

Den star pa skrivbordet narmast dorren och det
kravs inget losenord for att komma in i den.
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Fordon och redskap till kalendern 2027

Temat for kalendern 2027 ar ”Fordon & redskap”.
Temat ska spegla livet pa Vinon bade utifran arbete
och fritidsintressen.

Kom ihag att fotografera och sénda in bilder undan
fér undan. Ta helst en liggande bild som passar bast
in i kalendern. Tank pa att skriva vilken manad
bilden &r tagen och skriv en kort mening som
bildtext. Skicka till hembygdsforeningen@vinon.se.




Staddag pa skolgarden sondag 10 maj

Var med nagra timmar och férbered och snygga till lite runt
skolan infér sommaren. Ta med sekatdr och annat som du

tror kan behdvas.

Vi ses kL 10.00 vid skolan. Féreningen bjuder pa fika.

Védalkomna 6nskar Vinéns kultur- och hembygdsférening ///l/ﬁ, 1 g \y
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Att gora pa
staddagen

runt skolhuset
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« hinga upp grindarna

% kratta gruset

% bara fram utemdobler

+ klippa undan grenar vid rampen, ingdngen
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+% rensa ogras runt rampen med kafémobler
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grava under gungorna
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kratta och plocka grenar vid skolan,
skolgarden och runt missionshuset
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ta bort ogris vid staketet
ta bort grés vid gaststugan
gora rent vid trappan och entrén till skolan
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gora rent killartrappan
torka bord och stolar
kratta kottar
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och sikert lite flera saker som vi kommer pjﬁé
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Nygards rokeri

Pizzameny:
och delikatesser e
Tomat, ost, skinka, champinjoner, handskalade
rakor, farska tomater
. P ISABELLA
BUtI ke naro p pe n Tomat, ost, salami, paprika, jalapenio
Tomat, ost (plus tva valfria ingredienser)
Surdegspizza BIANCO
. i Mozzarella, parmesanost
Lordag den 9 maj 12-18
. . BIANCO LAX
Lordag den 23 maj 12-18 Mozzarella, parmesanost, varmrokt lax, citron
BIANCO RAKOR
m Mozzarella, parmesanost, handskalade rikor
Nygérds BIANCO SALAMI
. i : Mozzarella, parmesanost, salami
rokeri och delikatesser
hs = nmnmmzg ROKERIETS BIANCO
AL

Mozzarella, pepparotscréme, valfritt kott fran
rokeriet, picklad rodlok

Ring garna och bestall pizza senast tre dagar innan, da vi satter surdegen.

Vi har var butik 6ppen pa onsdagar med produkter som varmrokt lax, najadlax,
rokt kott och farskkorv. Det gar ocksa bra att fika, sdkrast ar att ringa innan da
var hogsasong inte har startat &nnu.

Valkomnal!

Tomas och Catrine 073 940 00 61

www.yinon.se och www.nygards.se

Facebook: Nygards Rokeri och Delikatesser
Instagram: @nygards handelsbod

Fotvard pa Vinon
onsdag 13 maj

Bestall tid hos Inger Murstam Tel: 070 393 49 12



Lotterier pa midsommaraftonen :

Vill du skanka vinster till lotterierna och till fiskdammen?

Det gar bra att Iamna dessa till Yvonne pa bibliotekstid pa sondagar 16-17.

Hor av dig till Maria om du vill hjalpa till med nagot annat!
Maria Andersson tel: 0701 47 47 47

Fasadmalning och fonsterrenovering

Jag utfor fasadmalning och enklare fonsterrenoveringar. ‘<
A

Jag har F-skatt och erbjuder ROT-avdrag.

Mina kontaktuppgifter: Julia Ekblad Andersson, ! |'
tel: 079-343 69 19 mejl: julia.ekblad-andersson@hotmail.se
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VVarmt vilkomna till {
Vindns nya glasscafé

beldgen intill Vindns virdshus!

Vi kommer att erbjuda liglaktos mjukglass,
SIA kulglass, kaffe och hembakt kaffebréd

Vi kommer att ha gluten- och laktosintoleranta
samt vegetabiliska alternativ.

Oppettider:

Alla dagar under hégsommaren. - <

Vi genomfér dven en nystart i vir =
Hantverk- och Aterbruksbod.
Vid fragor ring Birgitta pa 073 290 50 20

T

Vil métt hilsar personalen

Vi bjuder pa kaffe férsta helgen!
Pa fredagen blir det en
overraskning for alla barn!

Vinons nya glasscafé oppnar 1 maj

Under maj manad borjar vi med att halla 6ppet under helgerna

och nar det kommer nagon grupp. Mera 6ppet blir det senare under
sommaren. Valkommen aven till en nystart av Hantverks- och
Aterbruksboden! Nu pa fredag - séndag, 6ppet 10 - 16.

Vidlkomna!
hdlsar Birgitta med personal
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Berdittelser fran
langesen tillbaks

Gunilla Blomeé
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Bokslapp pa Vinons vardshus
fredagen den 29 maj kil 13.00

Vi ar glada att fa presentera Gunilla Blomés bok om Vinon.

En alldeles nytryckt bok med berattelser fran langesen tillbaks.
Det ar nog manga aldre som har last Gunillas berattelser i
O-bladet. Hur det hela bérjade kommer Gunilla tillsammans
med Sune Mohlin beratta om. Sune, som davarande ordférande
i Vinons kultur- och hembygdsférening, fragade Gunilla om hon
ville skriva ndgra berittelser till O-bladet. Och nog blev det flera
an nagra berattelser om livet pa Vinon. Det blev ganska manga,
vilka nu har lett till denna bok.

Presentationen av boken pa vardshusets scen

Gunilla kommer att signera bocker som saljs pa plats. Bocker kommer dven finnas till forsaljning
senare och behallningen fran alla bocker som saljs pa Vinon gar till Vinons kultur- och hembygds-
forening. Det kommer finnas maojlighet att dta mat pa vardshuset under eftermiddagen.

Mer om sjdlva programmet kommer att presenteras pa Vindns hemsida och pa anslagstavlorna.

Varmt vdlkomna!

halsar Gunilla Blomé, Vinons kultur- och hembygdsforening och Vinéns vardshus.

Forra varen atersag Gunilla sin 6
efter manga ar och ar nu valdigt
glad att komma tillbaka med sin
efterlangtade bok. Stranden vid

norra badet betyder nagot extra
for Gunilla.

Eva Widlund

Presentation pa bokens omslag

Vinon, Hjdlmarens storsta 6, har varit bebodd av bonder och
fiskare sedan jarnaldern. Efter krigsslutet 1945 borjade
“stassarna’” komma, det vill siga sommargésterna fran stan.
De hyrde in sig, kopte eller byggde stugor. S& ock min familj.

Mycket blev dock vid det gamla tills elkabel lades mellan
fastlandet och 6n 1952. Med elen kom den nya tiden och
fordndrade arbete och livsstil.

Idag har den sandiga 6n en stabil fast befolkning. Fisket &r
viktigt, gdsen gar pa export, Vindpotatisen dr beromd. De
sommarboende 4r ménga och dagturisterna en inkomstkilla.

Berittelserna i den hdrboken handlar om ménniskorna pa on.
De publicerades kring 2006 i O-bladet, 5bornas manads-
tidning, och aterkommer hir i redigerat skick, tillsammans
med firgbilder som togs 1945 av Olle Blomé, samt
illustrationer av konstnidren Rachel Gough-Azmier, Goff.




Vindns missionshus

Gudstjénst séndag 17 maj kl. 13.45
Séndagen fére pingst

Gudstjdnst med Katariina Sjéblom
musiker Hakan Palm.

Vi samlas vid kaffebordet efter gudstjéinsten. Alla dr varmt vilkomna!

DRAG MED BERG OCH PALM pa Café Bakfickan
kl.17 fredagen den 29 maj

Férsamlingens kyrkomusiker David Berg och Hdkan Palm spelar pa Bakfickan med sina
dragspel. Allséng med kdnd somrig dragspelsmusik utlovas.

Svenska kyrkan &

ASKER -LANNAS FORSAMLING
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Hyr en stuga pa Vinén

Overnattningsstuga att hyra

Vinons kultur - och hembygdsférening har en liten
stuga for uthyrning enstaka natter. Den finns intill
Vinons gamla skolhus dar det finns tillgang till toalett
och dusch. Lakan finns att hyra.

Bokning: Yvonne Karlsson
019-44 80 57 eller 073-928 04 05.

Stuga pa Norra Vinén

Utmed stora vagen i norra byn finns denna
valplanerade lilla stuga. Den har fyra baddar,

en vaningssang och en soffa med 6verhdngande
badd. Stugan ar smakfullt och personligt inredd
med en kdksavdelning och toalett med dusch.
Lakan finns att hyra.

Bokning: Yvonne Karlsson
019-44 80 57 eller 073-928 04 05.




Hyr cykel pa Vinon!

Cykeluthyrningen pa Vinon 6ppnar i mitten av ma;j.

For att hyra, ring 0730 54 59 02 och boka. S S

Cyklarna ar parkerade en bit upp i farjebacken. ’{ I _

//;"

Pris: Cykel, per dag 120:-
Barncykelkarra, per dag 60:-

Cykelhjalmar finns till vuxna, ta med hjalmar till era barn.

Det finns 11 vuxencyklar (dammodell), varav tva har
barnsits och en har en monterad barncykelkarra.

A T

Vinéns kultur- och hembygdsférening Bokas pa 0730 54 59 02

Tjejtrdffar i maj 2026
5maj Spela sdllskapsspel

12 maj Eventuellt boule nere vid Norra

19 maj Avslutning med grillning pa Stenéren,
kan dndras om vdédret dr ddligt.

Alla dr varmt vilkomna att komma med pa vdra tréffar! Vi ses pd tisdagar kI 18.00

‘Vmons @iﬁ[iote& har 6ppet séndagar 16—-17

Pa séndagarna samlas ett litet gang pa Vinons lilla bibliotek en trappa upp i skolhuset.
Yvonne ar dar och har koll pa nya och gamla bécker. Det blir bokprat och tips om
bocker innan det lanas bocker till ndsta gang.

Annu en trevlig stund i foreningens hus!

Valkommen till biblioteket!
halsar Yvonne 0739 28 04 05




Kdp Blommor fram till Midsommar

Agneta och Susanne Almstedt driver -

Blomstermarken i Mosas, B

Om ni vill bestdlla storre partier eller arrangemang, [EEE

sa hjdper dom er gdrna. Sedan kérs det till Café s
Bakfickan pd Vinsn for upphdmtning

019-225073

Bud-Bilen utfor transporter till Vinon

Pa torsdagar kommer vi med matkassar fran handla.24
Vi erbjuder flera tjanster for boende pa Vinon.

Dessa tjanster kan vara hamtning fran Orebro till Vindn eller fran Vinoén till Orebro.
Har ni till exempel ndgot som ni behdver hamta ut i Orebro som vi kan ta med till Vindn?
(Hamtas onsdag i Orebro till Vindn torsdag)

Eller har ni ndgot som ni vill Iimna in i Orebro som vi kan ta med p3 torsdagen?
(lamnas torsdag alt fredag i Orebro)

Detta for en mindre ersattning och
battre flexibilitet for boende pa Vinon.

019-25 76 00

Later detta intressant?
Kontakta oss da pa 0 19-25 76 00




AKAlab

Provtagning i ditt hem — pa dina villkor !

AKAlab &r ett litet foretag i Osternérke dar Alvida
Karlsson, legitimerad biomedicinsk analytiker sedan
2014, bland annat erbjuder provtagning pa remiss

av bade vuxna och barn, fraimst pa kvallar och helger.

' Ta dina prover i tryggheten av ditt egna hem,
ndr det passar dig. AKAlab kommer till dig!

Varmt vialkomna att hora av er for fragor till:
alvida@akalab.se eller for bokning pa telefon till: AKAlab innehar F-skattsedel, patient-
070 71596 91. forsakring och ar registrerat hos IVO. /

-

All eventuell uppvaktning, 1 samband
med min fédelsedag, undanbedes
vanligen men bestimt.

Inga-Lill Ehasson

TRYGGVES TRADGARD

esk&rnins‘ (N4

S RABEXRE v )

mer info: www.tryggvestradgard.se
mejla: tryggve.winestrand@gmail.com
ring: 070 - 230 77 73

Utnyttja RUT-avdraget!
Du far 50% reducering
direkt pa fakturan
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Oppettider pa

Café Bakfickan

MAJ] MANAD

Fre 1 maj - S6n 3 maj 11.00 — 16.00
Lor 9 maj - S6n 10 maj 11.00 - 16.00
Tors 14 maj - S6n 17 maj 11.00 - 16.00

Lor 23 maj — S6n 24 maj 11.00 - 16.00

i, Fre 29 maj 11.00 - 20.00

, 1, (Allséng med dragspel)

2 Lor 30 maj - S6n 31 maj 11.00 — 16.00
(Morsdag m. kakbuffé & tarta)

JUNI MANAD

Fre 5 juni - S6n 7 juni 11.00 - 16.00
(Nationalhelgen)

Lor 13 juni — SOn 14 juni 11.00 - 16.00

Ons 17 juni - Tors 18 juni 11.00 — 17.00

(fre 19 ]umg
(Stéangt midsommarafton)

kontaktuppgifter
info@vinonsresort.se
073-4409736
070-6895333
[O[4:400]

F6lj oss pa Facebook =]y




Sommarbussen

15 juni till och med 16 augusti, 2026

\\i‘ E

Vitar dig tilf som
aventyr! ~ ;

Sommarbussar

Den 17 april var representanter fran Regionen pa Vinon och berattade lite mer om hur de
har planerat sommarbussen.

De var valdigt noga med att papeka att intensionen fran Regionen inte ar att det ska
komma fler besokare till Vinon utan att de som kommer ska valja ett mer hallbart satt att
resa ndr det finns ett alternativ till att ta bilen.

Trafikstart kommer vara mandag 15 juni och sdasongsslut sondag 16 augusti.

¢ Del av den ordinarie kollektivtrafiken - Lanstrafiken

e Kor enligt tidtabell

e Smidigt att kdpa biljett via appen eller med betalkort pa bussen
e Trafiken blir sokbar i reseplaneraren fran den 26 maj

Den 11 maj kommer Regionen att informera externt att de lanserar sommarbussen.
Det gors genom att publicera pressmeddelande i Lanstrafikens pressrum, lagga upp en
webbnyhet pa Lanstrafikens webbplats, samt dven pa Regionens webbplats.

Vi publicerar webbsidan www.lanstrafiken.se/sommarbussen med information om
linjedragning, vilka hallplatser som trafikeras samt hur man koper biljett och vilka
resevillkor som galler.

o Tidtabellen for linje 890 ar anpassad efter farjan till och fran Vinon for smidiga byten
och avgar med atta ganger per dag i vardera riktningen pa vardagar. Pa fredagen ar det
nio avgangar, pa lordagen atta och pa sdndagen sju. Sista bussen fran Hampetorps
farjelage avgar i samband med sista farjan fran Vinon fredagar och l6rdagar.

¢ Den 13 maj publiceras tidtabellerna i PDF-format pa Lanstrafikens webbplats.
Fran den 26 maj ar de sdkbara direkt i Lanstrafikens reseplanerare och i appen.



e Sommarbussen ingdr i Lanstrafikens ordinarie tidtabellskifte infor sommaren, vilket
gor att kommunikationen synkas med den processen i storsta mojligaste man.

¢ Vihar ocksa fatt mojlighet att satta upp tidtabellen ombord pa farjan i samband med

trafikstarten.

e Sommarbussen syns aterkommande med annonser i Lanstrafikens sociala kanaler.

e Sommarbussen syns med reklam pa bussbaksidor i stadstrafiken i Orebro.

e Sommarbussen syns med reklam pa stérre hallplatser i Orebro.

¢ Dekaler med QR kod pa hallplatstoppar langs med strackan.

e Kommunikation i digitala skarmar i buss, pa busshallplats + hos samarbetspartners.

Regionen halsar ocksa att vi alla ar en viktig del, kommunikation ar mer an det visuella.
Det handlar ocksa om hur vi bemoter de vi 6nskar informera. Sa beratta garna om
Sommarbussen for dem du moéter och hanvisa garna till Regionens kundservice vid fragor.

Det finns en ambition fran foretagargruppen pa Vinon att informera vidare om

sommarbussen, sa hall utkik!

Med vanliga halsningar Rose-Marie Hellén.

Mycket
musik i
sommar

019-4450\0

Under maj manad har Vardshuset 6ppet
nagra ganger nar det kommer en grupp
som ska ata lunch.

Sommarsdasongen borjar vid midsommar
och forsta konserterna blir fredag 26 juni
och lérdag 27 juni. Konsertprogrammet
”"Sommar pa Vinon” har utokats med
nagra konserter till sedan forra numret
av O-bladet. Det &r nu ett stort utbud av
artister, flera som har varit har manga
ganger tidigare och nya artister som
kommer till Vinon for forsta gangen.

Se mer pa hemsidan och pa fb-gruppen
Vindns vardshus!

Hoppas vi ses i sommar!
Jocke, Emelie, Christer med personal

VINON sommaren 2026

fredag 26 juni
lordag 27 juni
lordag 4 juli

fredag 17 juli
lordag 18 juli

lordag 25 juli
fredag 31 juli
lordag 1 augusti
fredag 7 augusti
lordag 8 augusti
fredag 14 augusti
lordag 15 augusti
fredag 28 augusti
lordag 29 augusti

Uno Svenningsson
Larz-Kristerz

The Refreshments
Emil Assergard

Sarah Klang
+ Harriet Nauer

Stefan Sundstrom
Timo Raisanen
Double Inn
Pernilla Andersson
Caroline af Ugglas
Hastpojken
Froken Elvis

Kalle Bah
Moneybrother

Biljetter ute pa: Kulturaktiebolaget.se
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: Y & Vegomat paV ”
ﬂo oga & Vegomat pa Vinon |
| J
En harlig ma bra dag i halsans tecken pa Hjalmarens parla
l Aven i &r bjuder vi in till en hirlig M3 bra dag i hilsans tecken. Kom sjilv eller ta med dig en vin. ]
L}% Plats: Vinons skola Avfard fran Hampetorp kl 7.50, vi mots upp kl. 7.30 Datum: 30 maj 2026 }‘
1“?” Anmalan senast tva veckor fore kurstillfallet. OBS: Begransat antal platser. Pris: 1 390 kr. ‘1
Hz Anmalan och mer info Margareta Rosengren 0709 18 09 69, kontakt@margaretarosengren.se H
i Vilkommen till Hjadlmarens parla Vinén! ]
I Margareta & Ylva [
‘ /ow/aﬂ 30 maj 2026 ]
[ ]
L 1 p u
= agens program . » i E
L | e Broe N Rekreation for @ﬂapp & ya/ j\
\T Ta morgonfarjan fran Hampetorp om du inte redan &r H
% pa Vinén. Vi méter upp dig vid farjeldget. Darefter N <3 s
Il : 5 _ i ™ B = Il
s upplever vi, beroende av véadrets makter Shinrin-yoku \( ; o
U% (ett skogsbad) och kanske ett dopp i sjon. @ H
% i vandrar sedan till Vinons skola dar vi far ett forstérl s
VT vandrar sesfan tll Vindne skola dsr 1 Eir gt et
Loo mellanmal med en god smoothie, chiapudding, ‘
U% hummus, groddar, froknacke och frukt. H
\ |
Ik Efter det samlas vi till ett gemensamt yogapass med o
% Ylva. Hennes yoga ér till for alla, erfaren som nybdrjare. s
U% Stilen &r hatha yoga i ett ltt tillgénglig vinyasa flow. H
U% Vi fokuserar pa aterhdmtning och att prestationslost H
| fa ”landa”. |
" I
H% Efter yogan lagar vi en gron buffé med sasongens Yiva Wall leder yoga, skogsbad, Margareta Rosengren lar dig H
ks primdrer. Vi varvar eftermiddagen i grupper mellan mindfulness & forelaser om hur laga lacker & nyttig vegomat. Pl
| matlagning, yoga och avslappningsévningar. vi skapar motstandskraft och Vi provar ocksa Ayurvedisk ]
Il o e reducerar var stress. vegomat. |
\T Ylva féreldser om hur vi p& bésta satt dterhdmtar oss, H
ﬂ% lar oss reducera var stress i vardagen och skapar H
ﬂ% motstandskraft nar livets vagor slar emot oss. Y Yy P/ iy H
ﬂ"“ Vi avslutar med fragestund och samlar ihop oss i ett poaites _flaias s H
ﬂ% yogiskt avslut. Avslutning kl 17.30 AR 00 00+ K i o i e H
| [
l l
I ]
I I
% [ oe .e S
I Sugen pa gos eller kraftor? ]
| J
l Kom forbi gréna sjoméarket pa norra 6n A
| eller sla en signal! Il
U% ot 5’U
AMARFRUK;
I Valkommen! /‘U kT |
; Asa 0703 100 654 |




i Receptstafetten maj 2026 fﬂ
: ;@
i Stafetten gdr vidare! Frén Ann-Mari Rhodins recept pé pinsasnittar i férra ]
. O-bladet har vi nu fétt ett fiskrecept frdn Victoria Rhodin. Hon hélsar att det ]

i inte dr ett eget recept utan en favorit i repris fran Christina Johnsson i maj 2021. i

L Det dr sd otroligt gott att kombinera gés med rédbetor och kapris, vill dérfor J
pdminna om detta recept pd en god gdsriditt.

& Smaklig maltid! Jl
¥ Victoria Rhodin Sandstrém &

I Gosfilé med rédbetor och kapris (4 portioner) ]

H; Du behover Ro6d-gront hack H
H 600 gram gosfilé 2 dl hackade inlagda rédbetor H
. 2 msk smor 1 dl hackad farsk graslok il
I 1 tsk salt 1 dl kapris ]
IS svartpeppar citroni klyftor a
ﬂ"" smor for att bryna H

i GOr sa har ]
| Blanda hackade rodbetor, graslok och kapris i en skal. H
Hetta upp smoret i en stekpanna tills det blivit gyllenbrunt.
| Salta och peppra fisken och stek den pa medelvarme i omgangar, 2-4 minuter per sida. ]
U Bryn extra smor i en kastrull. H
U Lagg upp fisken och stro over rodbets- och kaprisréran. H

ﬂ’“ Servera med brynt smor, citronklyftor och potatis. H




Allmant Dag | Veckodag | Evenemang, aktivitet - info Service
vecka 18 1 fredag Vindns glasscafé dppnar, 6ppet fred- sond, se annons!T=:=
2 I6rdag
VKHF har styrelsemoéte kl. 14
3 | sondag | Biblioteket dppet kl. 16-17 _
vecka 19 4 | mandag _ﬁ,_
5 tisdag Tjejtraffen i skolan kl. 18, se annons!
6 onsdag -E Bestall
7 torsdag Cirkeltraning utanfér skolan kl. 18.30, se annons! @ Leverans
8 fredag
9 I6rdag Nygards har pizzadag 12-18, se annons!
VKHF Staddag pa skolgarden kil 10
10 | sondag Biblioteket 6ppet kl. 16-17
vecka 20 11 | méndag
12 | tisdag Tjejtraffen kl. 18
13 | onsdag Fotvard i skolan, bestall tid! E Bestll
fwmeLraro | 14 | torsdag | Cirkeltraning utanfér skolan ki. 18.30 Y& Leverans
15 | fredag Senaste anmalan till nasta O-blad
16 | l6rdag
Gudstjanst i missionshuset, Svenska kyrkan kl. 13.45
17 | sondag Biblioteket 6ppet kl. 16-17
vecka 21 18 | mandag _ﬁ'_
19 | tisdag Tjejtraffen avslutning
20 | onsdag E Bestéll
21 | torsdag Cirkeltraning utanfor skolan kl. 18.30 E Leverans
22 | fredag
23 | l6rdag Nygards har pizzadag 12-18, se annons!
PINGSTDAGEN | 24 | sondag | Biblioteket 6ppet kl. 16-17 _
vecka 22 25 [ mandag ,T=:=
26 | tisdag
27 | onsdag E Bestall
28 | torsdag Cirkeltraning utanfor skolan kl. 18.30 E Leverans
Bokslapp kl. 13, Vardshuset, se annons! i
VETERANDAGEN | 29 | fredag Drag med Berg & Palm, Bakfickan kl. 17.00 se annons!
30 |lérdag
MORSDAG | 31 |séndag | Biblioteket 6ppet kl. 16-17 -
JUNI 1 | méandag ﬁ'_
vecka 23 2 tisdag
3 onsdag E Bestall

Nygards handelsbod har 6ppet onsdagar 11-15 samt pizzadagar enligt ovan.

Bakfickan har 6ppet alla helger i maj, se annons for tider.

Vinons glasscafé har Oppet alla helger i maj, se annonseringar for tider.

Post

E Matbestallning/leverans

—La

Sophamtning




