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Nagra ord fran redaktionen

Sommarveckorna gar fort och nu har vi kommit in i augusti.
Vilken fin sommar det har varit och den ar inte slut én pa
nagra veckor! Det har vandrat mycket folk pa vagen éver 6n
denna sommar. Badet pa norr har lockat i virmen! Det har
ocksa funnits manga stopp utmed viagen med mojligheter
att dta nagot gott eller handla nagot kul pa alla loppisar.

Den 16 augusti ar sista dagen fér sommarbussen, sen aker bussarna inte langre an till Odensbacken
igen forran nasta sommar. Det har varit bra for barn och ungdomar som latt har kunnat resa, extra
bra med Sommarpasset, ett resekort som galler for resor med alla bussar och tag i hela lanet i tva
manader och det for 200 kr. Nagon form av utvardering ska det val géras sa vi kan fa anledning att
aterkomma om detta projekt som I6per Gver tre ar.

Kopplat till Linstrafikens satsning finns marknadsféring pa flera satt. Visit Orebro har sidor om olika
besoksmal utmed busslinjens strackning. Pa Vinén uppmanas det till att vandra eller cykla. Om ni inte
har sett det tidigare kan ni ldsa har: Utforska Vinén — pérlan i Hjilmaren - Visit Orebro

Vinddagarna under tva dagar i borjan av denna manad, ett initiativ av Vinébagarn Peter, har
involverat alla foretagare och Vindns kultur- och hembygdsférening. Vilka harliga dagar det blev!
Vadret var perfekt och det var manga 6bor och bestkare som gick runt pa de olika besoksmalen.
Kanske ar detta en borjan pa en tradition, Vinddagarna 2027 nasta?

Det ar lite som att lagga pussel nar vi ska fa med alla delar i tidningen. Det kan bli lite trangt ibland.
Vi forsoker fa med allt i kalendariet sist i tidningen, allt som rapporteras in till redaktionen. Denna
manad ar det t.ex. dags for fotvard den 20 augusti, det kom med i kalendariet men fick inte med en
egen annons.

Bidrag till nasta nummer ska anmalas senast den 15 augusti, sa vi i god tid kan planera numret.
Vi tackar for bidrag till detta nummer och 6nskar vara lasare en fin sensommar!

Redaktionen / Eva Widlund och Malin Lindberg Foto framsidan: Petter Widlund

Bidrag till O-bladet skickas varje manad till o-bladet@vinon.se eller lamnas i O-bladets blda postl&da vid dérren till skolan. Datum
som géller: ANMALAN om bidragen 6nskas senast den 15:e i varje manad fér att vi ska kunna planera tidningen.
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Uppskattar du att fa O-bladet? Bli dd medlem i Vinéns kultur- och hembygdsférening!

O-bladet ar Vinéns lokala tidning, utgiven och bekostad av Vinons kultur- och hembygdsférening. Som medlem kan man
fa tidningen till sin e-postadress, se till att anméla aktuell adress! Utdelning i postlador pa on sker i begransad
omfattning. Onskar n&gon f4 tidningen skickad till en annan adress kan det g& bra om man ldmnar adresserade och
frankerade kuvert med dubbelt porto och markta med de manader som man vill ha tidningen. Da kan redaktionen latt
stoppa ner ett exemplar av ett O-blad i fardiga kuvert och lamna till lantbrevbararen. Anmalan gérs till Redaktionen!

Postadress: O-bladet, Vinons skola, 715 93 Vinén E-postadress: o-bladet@vinon.se Hemsida: www.vinon.se
Vinons kultur- och hembygdsférening e-postadress: hembygdsforeningen@vinon.se

BLI MEDLEM | FORENINGEN! Medlemsavgiften for 2026 ir 200 kr fér enskild medlem och 400 kr for familj.
Foreningens Swish-nummer: 123 396 25 29, Bankgiro: 190-1206. Skriv pa meddelande: Namn och e-postadress.
Skicka samtidigt ett mejl till foreningen med aktuella kontaktuppgifter, postadress och e-postadress.

Det finns mojlighet att ge frivilliga bidrag till foreningen i en sparbdssa i skolan eller anvanda SWISH till
hembygdsforeningen 123 396 25 29 - Tank pa att skriva meddelande och avsandare!
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Information fran Vinéns kultur- och hembygdsférening
augusti 2026

Vilken sommar vi haft sa har langt! Vadret har bjudit oss pa bade varme, kyla och friska vindar
men daligt med regn. Det innebar att markerna blivit riktigt torra och det ar viktigt att vara
extra forsiktig vid exempelvis grillning, nagot vi kan lasa mer om i detta nummer. Kraftfisket ar i
full gdng sa det ar brada dagar for vara fiskare medan andra njuter av sina sista semesterdagar
och sommarlovet som lider mot sitt slut. Nu galler det att suga den sista musten ur sommaren,
vi har manga harliga dagar kvar!

Melodikryss i bersan

™ L -
P — : y

Foreningens fodelsedag firades med ett musik-
kryss dar musiken, fragor och svar handlade om
sjofart. Ett av svaren var "att hamna”, vilket ar
ett dialektalt uttryck for att ro bakat, det var det
svaret som flest hade svart for. En |at som inte
riktigt kom med i krysset var “What should you
do with a drunken sailor” dar svaret sjalvklart
skulle ha blivit “féretagshalsovard”.

Flera hade stallt upp med priser och det var

b manga som kunde ga hem med nagot fint eller
e e P . mumsigt.

Tack till Christina J, Yvonne K, Solveig E, Karl-Erik H, Maj-Britt W, Hasse A och Naemi O for

priserna. Tack ocksa till Malin och Daniel som ordnade med fika och Olle-Gustav som fixade
med musiken.

Enkaten om krisberedskap
Tack alla som lamnat in enkdaten om krisberedskap. Tyvarr fungerade inte lanken vi publicerade
i juli-numret sa vi aterkommer med en ny lank i ett separat utskick.

Man kan ocksa svara pa enkdten genom att fylla i pappersexemplaret i juni-numret och lamna
i foreningens brevlada.

Né&sta styrelseméte dr den 10/8 kl.18.00

Styrelsen énskar alla en hdrlig augusti!

Vinons kultur- och hembygdsférening 2026

hembygdsforeningen@vinon.se
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Sasongsstart for CIRKELTRANING i bersan

Torsdag 20:e augusti kl. 18.30

Nu drar vi i gdng CIRKELTRANINGEN p3
torsdagarna igen efter sommaruppehallet.
Vi borjar utomhus sa lange vadret tillater
och kl. 18.30 tills morkret faller pa.

Precis som i vdras borjar vimed en LLis ClRKELTRAN’NG

. . . . STYRKA. PULS. GEMENSKAP.
uppvarmning och darefter arbetar vi oss BARA DU. DIN KROPP.

igenom tre varv med ett antal olika M TpMoe
ovningar som blandar bade rorlighet,
balans, styrka och pulshdjning
(6vningarna i bilden ar bara exempel). e s B P _
Vi avslutar med nagra skdna stretch- g oL i = ALAL?L/ZQ’;O&V'S
ovningar. Alla 6vningar kan goras pa .| KRS | ?_’:;‘}*? sﬁ%ﬁﬂ
olika satt och anpassas efter formaga. 3

¥

Ta garna med en vattenflaska. Vid daligt vader gar vi saklart in i missionshuset tillfalligt.

Véilkomna dnskar Vindns kultur- och hembygdsférening

Bans o I e e L

Fordon och redskap till kalendern 2027

Temat for kalendern 2027 ar "Fordon & redskap” och ska
spegla livet pa Vinon. Det finns mangder av olika fordon
och redskap som kan skildras i sina ratta element. Det kan
till exempel vara bade koksredskap och olika typer av
verktyg. Bara din fantasi satter granser!

Ta helst en liggande bild som passar bast in i kalendern.
Tank pa att skriva vilken manad bilden ar tagen och skriv
en kort mening som bildtext.

Skicka till hembygdsforeningen@vinon.se.

B L e e e e




ABRAKADABRA och en kub byter helt
oforklarligt farger i en pase. HUR gick det till?

N
=)
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Vartbitaren pa besok

TACK for mig och \’Ye] da!
sa Jonas efter en immes

trolleritrick.

En forestallning for alla,
saval barn som vuxna!

Trollkarlen Jonas

Direkt fran en fortbildning for magiker fran
hela varlden kom Jonas Arhammar och fick
oss att sta och gapa och fundera Gver hur
gar det till? Men Jonas berattade att
Googlare har inga polare, sa det basta var
bara att luta sig tillbaka och lata sig bli
forundrad 6ver hur Jonas sko kunde
komma fram bakom orat pa ett barn.

Hur kan ett rep ga av och bli helt igen?

Nar en vartbitare kom och var med i
forestéllningen sa var det bara for Jonas

att lamna 6ver den till en modig man i
publiken och sedan fortsatta som om det ar
varje dag som stora insekter kommer och
hjalper till!

Roligt att s& manga kunde komma och titta
och for er som missade det sa upptrader
Jonas i Orebro i Wadkdping da och da.

ABRAKADABRA s3 blev alla smadelar till en
lang trad igen. Men HUR gick det till?

Ar repet i ringen, ELLER?

Fotografer:
Fam. Widlund




Tank pa brandfaran!

EN LITEN GNISTA
KAN FA STORA
KONSEKVENSER

whey

4 Innan du vet ordet
av kan det bli en
okontrollerbar
brand

3 Elden sprider sig
; snabbt i torr
vegetation

2 Gnistor och
varme torkar
gras och mossa

= 1 Entill synes
- oskyldigeld

Var radd om
naturen - elda
med forsiktighet.

Ha alltid vatten tillgangligt och kontrollera en extra gang att brasan eller grillen ar
ordentligt slackt innan ni lamnar den.

En 6 &r extra utsatt och det dr ALLAS ANSVAR att se till sa det inte uppstar en brand.

Instilld LYSKVALL i ar

Med den extrema torkan i ar kan vi inte tdnda marschaller utmed stranderna. Det ar en

uppskattad tradition sedan ar 2000 har pa on. En stamningsfull sommaravslutning vid
norra badet, som vi nu far se fram emot nésta ar.

OM det hdandelsevis borjar regna riktigt rejalt i flera dagar sa det kan anses vara sakert
med en lyskvall i slutet av manaden, sa annonserar vi ut det pa olika satt. Tanken var att
lagga lyskvallen I6rdagen den 22 augusti da det inte dr nagot extra pa vare sig Vardshuset
eller Bakfickans Loge den lordagen.

Halsningar Eva Widlund



Sommaren ar langt ifran dver pa Vardshuset!
Luncher och konserter hela augusti

_SOMMAR PX
DOUBLE INN

Augusti inleddes med Vinodagarna - en hirlig helg fylld med
aktiviteter, gemenskap och upplevelser for bade stora och sma.

Pa I6rdagen kom Double Inn och spelade sin irlandska musik och
publiken dansade runt alla bord pa vardshuset. Pa sondagen fick vi
lyssna pa Hampe Gospel med Hakan Isacsson, tva otroliga dagar pa
Vinon med stamningen pa topp!

sk 1Y

Vi har fortfarande flera fantastiska konsertkvallar SOMMAR PA
0 VINON caroune ar usstas

kvar och vi ser fram emot att nésta helg kunna VINON perniLe anoersso

valkomna Pernilla Andersson pa fredagen och
Caroline af Ugglas pa lordagen till var scen.
| mitten av manaden kommer Hastpojken pa

fredagen och Froken Elvis pa l6rdagen och sista
helgen i augusti ar det Kalle Baah pa fredagen
och det blir Moneybrother som avslutar denna

fantastiska konsertsommar! ‘%I

SOMMAR PR
VINON HKSTPUJK%4

Q‘
SOMMARPE

VINON  eroken eLvis ™

Det blir magiska sommarkvallar med livemusik, |

god mat och harlig stamning pa Hjalmarens
vackraste 0.

Och glom inte att vi har 6ppet for lunch hela

augusti! Varmt valkomna till oss €

Gruppbokningar tel 019 44 80 10

. SOMMAR PA

VIN O Aol ONEYBROTHER
i 29/8

SOMMARAVSLUTNING PA VARDSHUSET

I6rdagen 29 augusti blir det sista kvallen med
underhallning av Moneybrother.

LAS MER OM ARTISTERNA p3 Kulturaktiebolagets
hemsida,www.kulturaktiebolaget.se/evenemang/
sommar-pa-vinon

KOP BILJETTER via Kulturaktiebolaget eller direkt

pa Vindns virdshus. OPPETTIDER
tisdag - l6rdag: 11:00-16:00 (lunch)
Arrangorer: Konsertkvallar: 18:00 — sent

Kulturaktiebolaget och Vindns Vardshus




Cykeluthyrningen

Nya skyltar finns det i ar vid Cykeluthyrningen pa Vinoén,
dar man tydligt ser steg for steg hur man gor.

For att hyra, ring 0730 54 59 02 och boka.
Cyklarna ar parkerade en bit upp i farjebacken.

Pris: Cykel, per dag 120:-
Barncykelkarra, per dag 60:-

Cykelhjalmar finns till vuxna, ta med hjalmar till barnen.

Det finns 11 vuxencyklar (dammodell), varav tva har
barnsits och en har en monterad barncykelkarra.

Vinéns kultur- och hembygdsférening

JALMARFR Uk

Kraftor, gos,

abborre och rokt al

Hjalmarfrukt, N Vindn 148, 070 310 06 54
Oppet nir vi har ndgot att silja och vi ar hemma.

Valkomnal! |
Utldmning ocksa pa Rekoring Orebro.
8 ;

Fasadmalning och fonsterrenovering

Jag utfor fasadmalning och enklare fonsterrenoveringar.
Jag har F-skatt och erbjuder ROT-avdrag.

Mina kontaktuppgifter:
Julia Ekblad Andersson, tel: 079-343 69 19
mejl: julia.ekblad-andersson@hotmail.se




Vinons glasscafé

Pa fotot har jag unnat mig en kort paus och reflektion 6ver var nystart
med Vino6ns glasscafé och aterbruk /hantverk.

Vilken fantastisk sommar vi har haft och har fortfarande. S8 manga glada
och nojda gaster!

Det ar sarskilt roligt nar vara "stammisar" kommer, ndmligen barn och
ungdomar fran on. Ibland kan de stanna och umgas i flera timmar och
ar de kvar vid stangningsdags far de lite olika uppgifter. Det fungerar lite
som en fritidsgard.

Jag vill rikta ett tack till Anders E och Ingemar A som har majliggjort lokalerna
med mera under varen samt ett tack till mina medarbetare Mariette, Ingela och
Gunilla. Vi ar ett bra team! Vem vet, kanske kommer vi att ha en julmarknad....

Vara 6ppettider ar fortfarande 10.30 — 17, men fran och med mandagen
den 17 augusti fram till och med séndagen den 13 september har vi 6ppet
13-17 varje dag samt stangt vid eventuellt regn.

Valkomnal! En néjd Thor, en av

halsar Birgitta véra stammisar.
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Overnattningsstuga att hyra

Vindns kultur - och hembygdsférening har en liten stuga
for uthyrning enstaka natter. Den finns intill Vindns gamla
skolhus dar det finns tillgang till toalett och dusch.

Lakan finns att hyra.

Bokning: Yvonne Karlsson
tel: 073-928 04 05

Stuga pa Norra Vinon

Utmed stora vagen i norra byn finns denna
valplanerade lilla stuga. Den har fyra baddar,

1 @ en vaningssang och en soffa med éverhdngande
' g badd. Stugan ar smakfullt och personligt inredd

% med en kdksavdelning och toalett med dusch.
-, : - ~ Lakan finns att hyra.

Bokning: Yvonne Karlsson tel: 073-928 04 05
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Linedance och bugg pa
Bakfickan




Double Inn pa

vardshuset

Trolleri i bersan och
fiskdamm pa Logen
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FHampe Gospel pa vardshuset ]




Gudstjanst i Vin6ns missionshus

sondag 23 augusti kl. 13.45

Dagens tema: Friheten i Kristus

Gudstjanst med Sara Hokpers, musik med
Liselotte Elfsten.

Vi samlas vid kaffebordet efter gudstjansten.

Alla ar varmt valkomna!
Svenska

OBS: Ingen gudstjanst den 30/8 kyrkan

Asker-L&nnés
férsamling

Nu ska Murarstugan
utmed vagen over on saljas

Det ar ett riktigt sommartorp, byggt av Murare Karlsson
1865 at sig och familjen med tre barn. Huset som ar
timrat, vilar pa stensatt torpargrund. Liggande panel
och stdende pérlspontad fasad. Tak med lertegelpannor.
Det ar enkla fonster, utom vid uteplatsen. Veranda mot
soder och uteplats i vaster med ett tak beklatt med
kallvalsad plat.

Interi6r fran byggtiden 1865 men ocksa fran 1965 da en renovering gjordes. Tragolv, spegeldérrar, enkla
fonster, framtagna bjalkar i taket. Huset har en bruttoarea pa cirka 70 kvm. En takhéjd pa nedre vaningen
som lagst ar 1,87 m.

Njut denna vackra 6 med trevliga bofasta och sommargaster, en 6 i den valkanda sjon Hjalmaren.
Har bjuds bad, gos och kraftor, tillsammans med ett rikt kulturliv och en levande bygdeforening.

Valkommen till gardsmaklare Varhulta, Per-Anders Andersson, 0585 262 01 eller
via mejl per-anders@varhulta.com Se fullstandig beskrivning pa varhulta.com.

Vinons Bibliotek.
har 6ppet alla sondagar 16-17

Det finns manga bocker pa ons bibliotek i skolhuset.
Har kan du fa tips pa intressanta bocker for din sommarlasning.

Vidlkommen till biblioteket! Hdlsningar Yvonne, 0739 28 04 05



Nygards surdegsbageri
rokeri * butik * servering

OPPETTIDER

Vi bakar surdegsbrod och
annat gott till kaffet, roker
lax och kott efter tillgang.

Vi har Kosterfiskarns
inlagda sill och ekologiska
agg fran Berga Gard.

I var butik har vi dven lite
mejeriprodukter och
konserver samt godis,
chips och dricka. Och sa
har vi Gelato, italiensk
mjukglass fran Fabbri.

Det &r bra att bestélla
pizza i foérvag, da vi satter
degen nagra dagar innan.
Nu har vi tak pa
uteserveringen!

SURDEGSPIZZA
onsdag 5 och 12 augusti
11.00-16.00

l6rdag 8 och 15 augusti
11.00 -17.00

Valkommen!

Tomas & Catrine 073-940 00 61

For mer info, se vara sidor, www.nygards.se, www.vinon.se

Facebook och Instagram

Pizzameny:
SEDNA
Tomat, ost, skinka, champinjoner,
handskalade riakor, farska tomater
ISABELLA
Tomat, ost, salami, paprika, jalapefo
Vinon 11
Tomat, ost (plus tva valfria ingredienser)
BIANCO
Mozzarella, parmesanost
BIANCO LAX
Mozzarella, parmesanost, varmrokt lax,
citron
BIANCO RAKOR
Mozzarella, parmesanost, handskalade
rakor
BIANCO SALAMI
Mozzarella, parmesanost, salami
ROKERIETS BIANCO
Mozzarella, pepparrots créme, valfritt kott
fran rokeriet, picklad rodlok

FPBBRI
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eskéirnin; (N

TRYGGVES TRADGARD

BB se

mer info: www.tryggvestradgard.se

mejla: tryggve.winestrand@gmail.com

ring: 070 - 230 77 73

Utnyttja RUT-avdraget!
Du far 50% reducering
direkt pé fakturan




AUGUSTI

ONS - SON 119 — 1700

LOR-SON 1-2 AUG |
LORDAG 8 AUG

FREDAG 14 AUG

FREDAG 28 AUG |
B LORDAG 29 AUG |

Vinodagarna

Western Tema hela dagen
fortsatter sen i Logen.

Trubadurafton med
varan hérliga Thomas Candell
1800 - 200()

Trubadurafton 18°° -20°

Sommaravslut

SIS

x UNDER AUGUSTI »

i qgoo -

LOR 1 AUG

LOR 8 AUG |
LOR 15 AUG |

SENT —

PubAfton
Sing o long & Quiz
(6ppnar 11%°)

Western

Rikafton

GOD STAMNING, DRYCK & GEMENSKAP *

, _ Vermt villomna! —




OBAGAR’
VINOBAGAR’N

FRUKOSTFRALLOR & DUNDERMACKOR

Augusti hos Vinobagarn OPPET kI. 8-17 alla dagar utom onsdagar.

Hos oss hittar du bland annat nybakade frukostfrallor, kaffe, fikabrod och vara Dundermackor.
Menyn andras dagligen och vi uppdaterar I6pande pa skyltar och Facebook, Instagram etc.
Allt kan avnjutas i var tradgardsservering eller tas med till valfri favoritplats. Forbestall garna
frukostfrallor sa packar vi dem i pasar klara tills kl. 8.

Valkomna valkomna ALLA!
Peter tel 0763-40 97 62

Vi tar olika sorters kvalitetskott — smashed, langbakat, friterat eller grillat och rékt — och bygger
overdrivna mackor med nybakat bréd, egna saser, picklade grénsaker och toppings.
Streetfood méter hantverk mitt pa on.

Bud-Bilen utfor transporter till Vinon

Pa torsdagar kommer vi med matkassar fran handla.24
Vi erbjuder flera tjanster for boende pa Vinon.

Dessa tjanster kan vara hamtning fran Orebro till Vinén eller fran Vinén till Orebro.

Har ni till exempel nagot som ni behdver himta ut i Orebro som vi kan ta med till Vinén?
(Hamtas onsdag i Orebro till Vinon torsdag) Eller har ni ndgot som ni vill Iimna in i Orebro
som vi kan ta med pa torsdagen?
(lamnas torsdag alt fredag i Orebro)

Detta for en mindre ersattning och
battre flexibilitet for boende pa Vinon.

019-25 76 00

Later detta intressant?
Kontakta oss da pa 019-25 76 00




Information om dikesrensning i jordbrukslandskapet

Funderar du pa att rensa ett dike? Da finns det en del saker som du behéver
kanna till.

Du har bade rittighet och skyldighet att underhalla dina diken. En dikesrensning kan dock
orsaka skada pa djur- och vixtliv. Darfor behover du ta hansyn for att minimera skada 1
enlighet med hansynsreglerna 1 miljobalkens andra kapitel, se sida tre. Forst och framst bor
du fundera 6ver behovet:

» Behover hela dikesstriackan rensas?
» Kan det racka med punktinsatser eller delar av diket?

Rensa inte hela strickan pa rutin utan att forst underséka vad som orsakar dimningen.

For att minimera skada pa djur och véaxtliv behéver du ténka pa féljande:

e Tidpunkt

Tidpunkten for ndr man véljer att rensa ett dike &r viktig for att férebygga skada.
Rensningar ska dérfor ske nir det dr sa lite vatten som mojligt, vid lagvattenforing,
under perioden juli—september eller under perioden december—februari. Detta med
hénsyn till bland annat faglars hackningsperiod samt laxfiskars lek-, klacknings och
yngelperiod.

e Minska grumling

Vid arbeten 1 vatten frigors finkornigt material. Det gor vattnet grumligt och kan ha
en negativ paverkan pa vaxt- och djurliv som da far mindre ljus. Undvik grumling
genom att anvanda en tillfillig sedimentfilla eller en siltgardin. Placera inte heller
rensningsmassor for nira diket, det finns da risk att de spolas tillbaka till diket och
orsakar grumling.

e Spara slinter

Att spara sldnter i den man det ar mojligt kan forebygga framtida behov av
rensningar. Branta slanter kar erosion och leder till grumling 1 vattendraget.

e Spara buskar och trid som skuggar

Att spara vegetation som skuggar, framst pa syd- och sydvistsidan, kan férebygga att
vattendraget vixer igen lika snabbt. Det minskar ocksa behovet av rensning. Aldre
trad och dod ved bor lamnas kvar eftersom de ar viktiga livsmiljéer for djur och
vaxter.

Inskickat av Ulf Johnsson. Las garna mer pa Lansstyrelsens sidor!

Lansstyrelsen
Orebro lan



Receptstafetten augusti 2026

Halloumi med couscous och rodbetstzatziki

Halloumi med couscous och rodbetstzatziki ar en frisk,
fargstark och snabblagad ratt som blivit en av mina stora favoriter.

Ingredienser (2 port) i
o Halloumi: 1 paket (ca 200 g), skivad i bitar

e Couscous: 2 dl torrostad eller okokt couscous + 2 dl kokande vatten och H
lite olja R

o Rodbetstzatziki: 8-10 skivor inlagda rodbetor, 2 dl 1att creme fraiche, 2

vitloksklyftor, salt och socker I

]

e Topping: Persilja a

]

]

GOr sa har ]

e Couscous: Hill kokande vatten over couscousen i en skal, tillsatt en skvatt J
olja eller smor, lagg pa ett lock och lat vila i 8 minuter. Réra sedan upp den
med en gaffel. 1

o Rodbetstzatziki: Skar rodbetorna i strimlor. Blanda med creme fraiche och I
pressa i vitloken. Smaka av med lite salt och socker. ]

o Halloumi: Hetta upp en stekpanna med lite olja. Stek halloumibitarna tills ]
de far en fin och gyllenbrun farg. J

e Servering: Lagg upp den varma couscousen tillsammans med den nystekta H
halloumin och en stor klick kall ]
rodbetstzatziki. Toppa med en riklig ' '
mangd persilja.

Malin Lindberg
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Allmant Dag | Veckodag | Evenemang, aktivitet - info -g
vecka 31 Loppis i bersan mm, se extra utskick!
VING- 1 | I6rdag Double Inn pa Vérdshuset
DAGARNA Trollkarl pa scenen vid skolan kl. 11 mm, se extra utskick!
2 sondag Hampe Gospel pa Vardshuset kl 14 Biblioteket 6ppet kl. 16-17
vecka 32 3 mandag Glasscafét har 6ppet varje dag 10.30-17 [Z’
4 tisdag Vardshuset har oppet tis-16r 11-16
Nygards har 6ppet ons 11-16, 16r 11-17, se annons! [z’
5 onsdag Bakfickan har 6ppet ons-son 11-17 Bestall
6 torsdag Vindbagarn 6ppet tor-tis 8-17 Leverans
7 fredag Pernilla Andersson pa Vardshuset -
Ramnsone | 8 | lérdag Caroline af Ugglas pa Vardshuset T:E
9 séndag Biblioteket 6ppet kl. 16-17
vecka 33 10 mandag Glasscafét har oppet varje dag 10.30-17
11 tisdag Vardshuset har oppet tis-16r 11-16
Nygards har éppet ons 11-16, 16r 11-17
12 | onsdag Bakfickan har 6ppet ons-son 11-17 Bestall
13 | torsdag Vinébagarn Oppet tor-tis 8-17 [Z’ Leverans
14 | fredag Hastpojken pa Vardshuset
Senaste anmalan till nasta O-blad
15 | I6rdag Froken Elvis pa Vardshuset
Biblioteket 6ppet kl. 16-17
16 séndag Sista dagen for farjans sommarturlista varje dag!
vecka 34 17 | mandag | Glasscafét har 6ppet varje dag 13-17 [Z’
18 | tisdag Vardshuset har 6ppet tis-l6r 11-16
19 | onsdag Bakfickan har 6ppet ons-son 11-17 Bestall
Vinébagarn Oppet tor-tis 8-17  Fotvard i skolan, boka 070 393 49 12
20 | torsdag Sasongsstart Cirkeltraning i bersan 18.30, se annons! Leverans
21 fredag Farjans sommarturlista galler idag! [Z’
22 | I6rdag
Gudstjanst i missionshuset, Svenska kyrkan kl. 13.45
23 séndag Biblioteket 6ppet kl. 16-17 Farjans sommarturlista galler idag!
vecka 35 24 | mandag Glasscafét har 6ppet varje dag 13-17
25 | tisdag Vardshuset har oppet tis-16r 11-16
26 | onsdag Bakfickan har 6ppet ons-son 11-17 Bestall
Vinébagarn Oppet tor-tis 8-17 [Z’
27 | torsdag Cirkeltraning i bersan 18.30 Leverans
28 | fredag Kalle Baah pa Vardshuset
29 | lérdag Moneybrother pa Vardshuset
30 | sdéndag Biblioteket 6ppet kl. 16-17 Farjans sommarturlista galler idag!
vecka 36 31 | mandag Glasscafét har 6ppet varje dag 13-17
SEPTEMBER 1 tisdag
2 onsdag Bestall

668

@

Nygards handelsbod har 6ppet ons 11-16, 16r 11-17, surdegspizza bada dagarna, stangt fr.o.m. 16 augusti
Bakfickan har 6ppet onsdag-séndag 11-17

Vinoébagarn har 6ppet 8-17 alla dagar utom onsdagar

Vinons glasscafé har 6ppet alla dagar 10.30-17, fr.o.m 17:e augusti 13-17
Vinons vardshus har 6ppet tisdag-l6érdag 11-16




