


_________________________________________________________________________________________________________________________ 

Bidrag till Ö-bladet skickas varje månad till o-bladet@vinon.se eller lämnas i Ö-bladets blåa postlåda vid dörren till skolan. 
Datum som gäller: ANMÄLAN om bidragen önskas senast den 15:e i varje månad för att vi ska kunna planera tidningen. 

**************************************************************************************** 
Uppskattar du att få Ö-bladet? Bli då medlem i Vinöns kultur- och hembygdsförening! 

Ö-bladet är Vinöns lokala tidning, utgiven och bekostad av Vinöns kultur- och hembygdsförening. Som medlem kan 
man få tidningen till sin e-postadress, se till att anmäla aktuell adress! Utdelning i postlådor på ön sker i begränsad 
omfattning. Önskar någon få tidningen skickad till en annan adress kan det gå bra om man lämnar adresserade och 
frankerade kuvert med dubbelt porto och märkta med de månader som man vill ha tidningen. Då kan redaktionen 
lätt stoppa ner ett exemplar av ett Ö-blad i färdiga kuvert och lämna till lantbrevbäraren. Anmälan görs till 
Redaktionen! 

Postadress: Ö-bladet, Vinöns skola, 715 93 Vinön  E-postadress: o-bladet@vinon.se  Hemsida: www.vinon.se 
Vinöns kultur- och hembygdsförening   e-postadress: hembygdsforeningen@vinon.se   

BLI MEDLEM I FÖRENINGEN! Medlemsavgiften för 2026 är 200 kr för enskild medlem och 400 kr för familj. 
Föreningens Swish-nummer: 123 396 25 29, Bankgiro: 190-1206. Skriv på meddelande: Namn och e-
postadress. 
Skicka samtidigt ett mejl till föreningen med aktuella kontaktuppgifter, postadress och e-postadress. 

Det finns möjlighet att ge frivilliga bidrag till föreningen i en sparbössa i skolan eller använda SWISH till 
hembygdsföreningen 123 396 25 29 - Tänk på att skriva meddelande och avsändare! 

Några ord från redaktionen  
Hösten är i antågande, det märks på den friska klara luften, de mörka 
kvällarna och lugnet på ön. Det var tomt på bryggan och stranden vid 
norra badet häromdagen när jag tog bilden till framsidan. Några dagar 
till kan man köpa glass på Glasscafét men snart är det bara Bakfickan 
som håller öppet på helgerna och Nygårds som har öppet på onsdagar 
i slutet av månaden. Nu startar andra aktiviteter på ön igen, som 
Cirkelträningen på torsdagar och tjejträffarna i skolan på tisdagar och 
biblioteket fortsätter som tidigare under söndagar.  

Förtidsröstning 
Nu på lördag den 5 september är det även öppet i skolhuset för att vi ska kunna rösta på Vinön.  
Du behöver bara ta med dig en id-handling. Läs mer om hur det fungerar på www.val.se/sa-rostar-
du/fortidsrosta/sa-fortidsrostar-du. Förtidsröstningen är öppen 10.30  13.30. Då kan man även 
passa på att köpa den senaste boken om Vinön, Gunilla Blomés bok Vinön, berättelser från  
längesen tillbaks och ta gärna en fika i caférummet. Välkomna! 

Vandringsstigen har varit populär i sommar. Det är väldigt många som svänger ner vid skylten efter 
färjbacken och tar vandringsstigen. Några cyklister har också försökt ta sig fram den vägen. Det är 
mycket rötter bitvis, men annars fungerar stigen bra för många som springer också.  

På vandringsbeskrivningen kan man läsa: 
 

Från färjeläget, längs den västra stranden, till badplatsen vid 
Stenörsviken och åter längs bygatan är avståndet 7 km.  
Med matraster och tid för att uppleva sevärdheterna längs vägen  
bör man räkna med cirka tre timmar.  
 

Jag ska passa på och ta mig runt denna fina vandring under 
hösten. Det är underligt att man nästan alltid kan upptäcka 
något nytt att fotografera. 

Bidrag till nästa nummer ska anmälas senast den 15 september, så vi i god tid kan planera numret.

Trevlig läsning! önskar vi i redaktionen, Eva Widlund och Malin Lindberg 



Information från Vinöns kultur- och hembygdsförening 
september 2026



 

 
 

  

  

 

 
  

 

 
 

 

 

  
 

 

 
 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 





Inbjudan den 2 oktober

Fredagen den 2 oktober bjuder projektet Scale up together in till en inspirerande dag
i Vinöns skola för företagare inom besöksnäring och matproduktion. 

Hör av dig om du är intresserad: rose-marie@skargardarna.se

Hälsningar Rose-Marie!



 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 
 

 
 

 

 
 

  

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 



Gudstjänst i Vinöns missionshus 
söndag 20 september kl. 13.45

Präst är Sara Hökpers och Liselotte Elfsten
är kyrkomusiker.

Kyrkokören från Hardemo församling, under ledning av Aron Sjöberg, kommer 
på besök och sjunger. Kyrkkaffe efter gudstjänsten.

Alla är varmt välkomna!

Höststart med tjejträffarna
Tjejträffarna startar höstterminen tisdag 15 september kl. 18.00 i skolan.
Då planeras programmet och sedan fortsätter träffarna varje tisdag.

Välkomna nya som gamla deltagare!

Tjejgruppen

Bokprat på biblioteket varje söndag
Det finns många böcker att låna på Vinöns bibliotek, både gamla och nya. 
Biblioteket är en trevlig träffpunkt för bokintresserade som samlas någon timme 
på söndagarna för att tipsa varandra om bra böcker. Det går också att beställa 
böcker. Säg till om du vill låna någon speciell bok.

Välkommen till biblioteket i skolhuset,
hälsar Yvonne 0739 28 04 05

Vinöns Bibliotek
öppet söndagar 16-17







 

 
En ljus gryta med fläskfilé och paprika tar inte många minuter att laga. Lyx med filé 
som grytkött kan tyckas, men vill man ha behagligt kort tillagningstid är det här en 
säker genväg. 
 

Fläskfilégryta 
För fyra personer 30 minuter 

700 g fläskfilé 
2 gula lökar 
2 röda paprikor 
1 msk paprikapulver 
1 lagerblad 
salt och peppar 
smör och rapsolja 
2 dl grädde 
4 dl vatten 
2 msk konc. kalvfond 
2 msk majsstärkelse + 3 msk vatten 

 
Att äta till 
ris och lättkokt salladslök 

Gör så här 
1) Skär köttet i drygt centimetertjocka skivor. Skala och hacka de gula lökarna grovt. 
Skär paprikorna i bitar. 

2)  Bryn lök och paprika i lika delar smör och rapsolja. Ta upp och bryn därefter 
köttskivorna på båda sidor. Salta och peppra. 

3) Lägg lök, paprika och kött i samma gryta. Krydda med paprikapulver, lagerblad och slå på 
vatten och kalvfond. Koka upp och sjud grytan i 6-7 minuter. Tillsätt grädde, koka upp och 
red med majsstärkelse löst i vatten. Sjud ytterligare 5 minuter. Smaka av med salt och 
peppar. Servera gärna med ris och lättkokt salladslök. 

 

Smaklig måltid! 
Anne-Charlotte Widlund 



Allmänt Dag Veckodag Evenemang, aktivitet - info

vecka 36 1 tisdag Vinöns glasscafé har öppet mån-ons 13-16.30

2 onsdag Beställ  

3 torsdag Cirkelträning i bersån 18.30, se annons! Leverans

4 fredag         

5 lördag

Förtidsröstning i Vinöns skola 10.30-13.30

Vinöns glasscafé har öppet 13-16.30
Bakfickan har öppet lör-sön 11-16, se annons!       

6 söndag Biblioteket öppet kl. 16-17

vecka 37 7 måndag         

8 tisdag                    

9 onsdag Beställ     

10 torsdag Cirkelträning i bersån 18.30 Leverans

11 fredag Säsongsavslutning i Vinöns glasscafé 11-15, se annons!           

12 lördag
Säsongsavslutning i Vinöns glasscafé 11-15
Bakfickan har öppet lör-sön 11-16          

  13 söndag Biblioteket öppet kl. 16-17

vecka 38 14 måndag           

15 tisdag
Tjejträffen upptakt kl 18, se annons!
Senaste anmälan till nästa Ö-blad    

16 onsdag Beställ

17 torsdag Cirkelträning i bersån 18.30 Leverans

18 fredag

19 lördag Bakfickan har öppet lör-sön 11-16

20 söndag

Gudstjänst i missionshuset kl 13.45, Svenska kyrkan, se annons!
Hardemo kyrkokör är på besök och sjunger.
Biblioteket öppet kl. 16-17

vecka 39 21 måndag

22 tisdag Tjejträff kl 18

23 onsdag Nygårds har öppet 11-15, se annons! Beställ

24 torsdag Cirkelträning i missionshuset 17.30 Leverans

25 fredag        

26 lördag Bakfickan har öppet lör-sön 11-16

27 söndag Biblioteket öppet kl. 16-17

vecka 40 28 måndag

29 tisdag Tjejträff kl 18

30 onsdag Nygårds har öppet 11-15 Beställ

OKTOBER 1 torsdag Cirkelträning i missionshuset 17.30 Leverans

2 fredag

3 lördag

4 söndag Biblioteket öppet kl. 16-17


