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Nagra ord fran redaktionen

Oktober ar har och darmed borjar tradens blad skifta farg. Det kan bli otroligt vackert med alla
farger i naturen. Hosten innebar ocksa mycket praktiskt arbete nar man bor pa landet, med allt
skordearbete med mera.

Pa manadens sista dag ar det Alla helgons dag och da ar
det 6ppet i missionshuset for ljustandning. Det har varit
utstallningar de senaste aren och vi ska se om det kan
bli sd i ar ocksa. Temat nu ar Vinodns skola. Det ar 30 ar
sedan som barnen fick borja aka till Hampetorps skola
och skolhuset fick andra uppdrag.

| Holger Elfstens bok om skolorna i Lannads kan man lasa
att det inte var bekymmersfritt nar skolan skulle
byggas. Hela texten kommer finnas i missionshuset tillsammans med de bilder som skickas in.
Lds mer langre fram i O-bladet!

”Den kommitté som utsdgs den 29 december 1880 for skolbyggnaden pa Vinon fick i uppdrag, som senare
visade sig vara ganska bekymmersamt. Visserligen godkdnde kyrkostimman den 6 mars 1881 “committéns
framlamnade ritning och kostnads-forslag till skolbyggnad pa Winon” och de fick dven fortsatt uppdrag
att utan forsamlingens vidare horande draga forsorg om arbetets verkstéllande och fullbordande”.

Men skolbyggandet kostade ju en hel del pengar, och de pengarna skulle skattebetalarna i socknen sté {for
genom extra uttaxering “per fyrk”. Pa olika sitt protesterade delar av socknen befolkning emot detta och
skolbygget fordrojdes.”

| detta nummer finns farjans turlista for host-vinter-var och ytterligare ett recept i receptstafetten.
Det borjar vara svart att skicka stafettpinnen vidare. Ar det ndgon som vill bidra med recept gar det
bra att skicka till redaktionens adress o-bladet@vinon.se . Efter fem ar kanske det blir dags att
avsluta den uppskattade receptstafetten och se om nagra nya tankar kan ersatta den.

Bidrag till ndsta nummer ska anmalas senast den 15 oktober, sa vi i god tid kan planera numret.

Trevlig lasning! onskar vi i redaktionen, Eva Widlund och Malin Lindberg

Framsidesbilden: En tom férjebacke med vackra hésttrdd. Foto Eva Widlund

Bidrag till O-bladet skickas varje manad till o-bladet@vinon.se eller Iamnas i O-bladets blda postlada vid dérren till skolan.
Datum som giller: ANMALAN om bidragen 6nskas senast den 15:e i varje manad for att vi ska kunna planera tidningen.
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Uppskattar du att fa O-bladet? Bli dd medlem i Vinéns kultur- och hembygdsférening!

O-bladet &r Vindns lokala tidning, utgiven och bekostad av Vinéns kultur- och hembygdsférening. Som medlem kan
man fa tidningen till sin e-postadress, se till att anmaéla aktuell adress! Utdelning i postlador pa 6n sker i begransad
omfattning. Onskar ndgon fa tidningen skickad till en annan adress kan det g& bra om man ldmnar adresserade och
frankerade kuvert med dubbelt porto och markta med de manader som man vill ha tidningen. Da kan redaktionen Latt
stoppa ner ett exemplar av ett O-blad i fardiga kuvert och ldmna till lantbrevbararen. Anmélan gérs till Redaktionen!

Postadress: O-bladet, Vinons skola, 715 93 Vinén E-postadress: o-bladet@vinon.se Hemsida: www.vinon.se
Vindns kultur- och hembygdsférening e-postadress: hembygdsforeningen@vinon.se

BLI MEDLEM | FORENINGEN! Medlemsavgiften for 2026 dr 200 kr for enskild medlem och 400 kr fér familj.
Foreningens Swish-nummer: 123 396 25 29, Bankgiro: 190-1206. Skriv pa meddelande: Namn och e-postadress.
Skicka samtidigt ett mejl till foreningen med aktuella kontaktuppgifter, postadress och e-postadress.

Det finns maojlighet att ge frivilliga bidrag till foreningen i en sparbossa i skolan eller anvanda SWISH till
hembygdsforeningen 123 396 25 29 - Tank pa att skriva meddelande och avsandare!



Sidan 3
Information fran Vinéns kultur- och hembygdsférening
oktober 2026

Hosten har smugit sig pa och antligen har vi fatt lite efterlangtat regn. Tradens farger har
borjat skifta pa sina hall och snart kommer vi bjudas pa en fargsprakande kavalkad av gula,
orange och roda I6v som pryder tradkronorna. Varje arstid har sin tjusning och alla skolbarn
kan dessutom se fram emot hostlovet denna manad.

Dricksvattnet i skolan

Resultatet fran det senaste vattenprovet i skolan visade att vattnet innehaller bakterier.
Styrelsen har en dialog med kommunen géllande atgarder, men tills det ar klart uppmanas
alla som vill dricka vatten i skolan att koka det forst. Lappar om detta finns uppsatta som en
paminnelse.

Staddag vid skolan

Lordagen den 24:e oktober ar det dags for hoststadning vid skolan, med start kl. 10.00.
Exempel pa vad som behover goras:

e (GoOra rent utescenen

e Bdra undan utemobler
e (Gorarent trappor

e Kratta

e Rensa ogras

e Klippa grenar

e Allman 6versyn

Ta garna med redskap som kan tankas behdvas sasom krattor, spadar, sekator, skruvdragare
mm. Foreningen bjuder saklart alla som hjalper till pa fika!

Nasta styrelsemote ar tisdagen den 20/10 ki.18.00

Styrelsen énskar alla en fortsatt fin host!

Vinons kultur- och hembygdsférening 2026

hembygdsforeningen@vinon.se




CIRKELTRANING i missionshuset
Torsdagar kl. 17.30

CIRKELTRANINGEN har nu flyttat in i
missionshuset for vintern samtidigt
som vi dterigen borjar 17.30.

Som vanligt boérjar vi med uppvarmning
och darefter arbetar vi oss igenom tre
varv med ett antal olika 6vningar som

| 2 LT =
£2 MOUNTAIN

CLIMBERS

6% o\ CKELTRANING

blandar bade rorlighet, balans, styrka STYRKA. PULS. GEMENSKAP.
' BARA DU. DIN KROPP.

och pulshgjning (6vningarnai bilden &r &% ¢ DITT TEMPO.
bara exempel). Vi avslutar med nagra - '
skona stretch-6vningar. Alla 6vningar
kan goras pa olika satt och anpassas
efter férmaga. Ta gdrna med en

vattenflaska. & ALLA BEHGys

VALKOMMEN
SOM Dy A1

Observera att tillfiallena den 15:e
och 22:a oktober &r installda.

Vidlkomna énskar Vinéns kultur- och hembygdsférening

Sammanstallning av kalendern 2027

September var sista manaden att skicka in bilder till kalendern fér 2027. Under oktober
manad kommer vi att valja ut och sammanstalla bilderna till 2027 ars kalender. Den kommer
att finnas till forsaljning pa julmarknaden.




Populart att rosta pa Vinon

Att kunna fortidsrosta pa Vinon lordagen

den 5 september var populart. Forra gangen
var det tva tillfallen med fortidsréstning pa on.
Denna gang var det bara ett tillfalle, for man
trodde inte det skulle komma sa manga och

rosta har pa Vinon.

Under de tre timmar som det var 6ppet kom det folk hela tiden
och stundtals var det kd anda ut pa skolgarden. Hade flera vetat
om att det rackte med en id-handling hade det blivit dnnu fler
som rostade. Fika i lilla salen i skolan lockade en del kaffesugna.
Nagra fikade fore, en del tog med sig en mugg i kon och nagra
fikade efter att ha rostat. Totalt blev det 103 personer som gick
till vallokalen pa Vinon.

Tjejtraffarna i oktober

6 okt: Matlagning
13 okt: Spakvall med fotbad
20 okt: Sallskapsspel
27 okt: Program ej faststallt

Tisdagar kl 18.00 i skolan.
Valkomna! halsar Tjejgruppen

‘Vmons @16[10t8& oppet sondagar 16 - 17

Valkomna att komma och lana bécker pa séndagarna. Det finns
manga bocker nu pa biblioteket med ett varierat utbud.

Hoppas vi ses!
Yvonne 0739 28 04 05
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For fragor och sms

R 073940 00 61

Nar vi inte bakar eller roker sa tar Tomas emot snickeriuppdrag!
Tomas Neiler AB: 070 816 49 63

Uppvaktning undanbedes

All eventuell uppvaktning pa min fodelsedag
undanbedes vanligen men bestamt.

Nils S



ALLA HELGONS DAG i missionshuset
Iordagen den 31 oktober kil 14.00-17.00

Alla ar valkomna att tdnda ljus for nagon narstaende.

Efterlysning SKOLBILDER
Det ar 30 ar sedan Vinons skola slutade vara en skola for
barnen pa on. Det har senare varit skola for vuxna som

har gatt kurs pa 6n och huset fungerar som var bygdegard.

Vi vill nu ha en utstallning om Vindns skola. Kan vi fa in
bilder fran skoltider fram till 1996, sa kan det kanske bli

en liten utstallning till allhelgonahelgen. Det ar knappt en
manad som vi har pa oss att leta pa skolfoton. Fotografera
av bilder i album och skicka dem till o-bladet@vinon.se
eller Iana ut kort till 6-kontoret, kan lamnas pa bibliotekstid.

Den gamla parmen med bilder fran forr kommer finnas i missionshuset.
Vi bjuder pa fika med hembakat. *

Asker- Lannas forsamling
Vinons kultur- och hembygdsférening

[ ARAlaD

Provtagning - pa dina villkor !

Vad som gor AKAlab speciellt dr att Alvida Karlsson,
legitimerad biomedicinsk analytiker sedan 2014,
- Tar dina blodprover dar du befinner dig !
Oavsett om det dr 1 sommarstugan, husbilen eller 1 ditt hem.

@ AKAlab kommer till dig!

Varmt vilkommen att hora av dig for fragor till:
AKAlab innehar F-skattsedel,

alv1da@akalab.se patientforsdkring och dr registrerat hos IVO.
eller for bokning pa telefon till: o

0707159691
- J




Café Bakfickan

TACK for den har sommaren!

Nar det nu har blivit oktober tar vi en liten
paus tills vidare och gar lite i ide for att
summera sommaren och blicka framat.

Fastan vi har stangt gar det bra att ringa oss
om ni har fragor eller behéver boende.

Ha en fin host!

Tomas 070 689 53 33
Mari 070 719 60 96
info@vinonresort.se

Bud-Bilen utfor transporter till Vinon

Pa torsdagar kommer vi med matkassar fran handla.24
Vi erbjuder flera tjanster for boende pa Vinon.

Dessa tjanster kan vara hamtning fran Orebro till Vinon eller frdn Vinon till Orebro.

Har ni till exempel ndgot som ni behdver himta ut i Orebro som vi kan ta med till Vinén?
(Hamtas onsdag i Orebro till Vinén torsdag) Eller har ni ndgot som ni vill limna in i Orebro
som vi kan ta med pa torsdagen?
(lamnas torsdag alt fredag i Orebro)

Detta for en mindre ersattning och
battre flexibilitet for boende pa Vinon.

Later detta intressant?
Kontakta oss da pa 019-25 76 00




Gudstjanst i Vinéns missionshus
s6ndag 25 oktober kl. 13.45

Prast ar Johannes Kallstrém och
Liselotte Elfsten ar kyrkomusiker.

Kyrkkaffe efter gudstjansten!

Alla ar varmt valkomna! Svenska
kyrkan

Asker-Lannas
férsamling

Gudstjanst med koérsang

Under gudstjansten i september
blev det fullt hus nar kyrkokdren

frdn Hardemo besodkte oss och sjong
bade stdmningsfullt och svangigt.

Tack fér den upplevelsen!

Kyrkkaffe blev det i skolan efterat.

Dagens prast var Hans-Eric Hagg.




Vagnummer: 665, Hampetorp-Vinon

Léngd: 5 000 meter
Overfartstid: ca 25 minuter
Leden trafikeras av frigaende farja. /

Trafikinformation Trafikverket.se/vinoleden

Roststyrt talsvar: 0771-65 65 65 |
- Hampetorp

Tidtabell, var, host och vinter

mandag-fredag  l6rdag son- och helgdag
Hampetorp Vinon Hampetorp  Vinén Hampetorp Vinon
A 00 30 oo S0P || 25¢ E* S0P |[25°
OFs 10° 35P 15P 15°
09 2235) 50 30
IOl 15 45 15 40 00
NN 15 45 55 30
122 30 20 00
13 s 00 00 30 00 30
14 25 00 30 45
15 N 45 15
16 K 45 00 30 45
VA 15 45 45 15
ikl 15° 45P 00 30 45P 15
19 008P B (EE 15
ZA08 30¢ 55¢ 30¢
AN 30¢ 00¢ 30¢ 30¢ 00¢
22 00¢ 00°¢
PRI 00AC 304¢ 00° 30¢

A - Gar endast fredag.

B - Gar ej 24 december.

C - Gdr endast efter kallelse. D - Ingen dubblering.

Kallelseturer ska kallas senast 30 minuter fore avgang.
Kallelseturen l6rdag o. sondag 7.00 fran Hp och 7.25 fran Vinon ska kallas senast 22.30 kvallen innan.




. Receptstafetten oktober 2026

l Kramig lovbiffgryta

| med champinjoner, dijonsenap och persilja

e T 0T 0 o oe a0 0% 0% 05 0% 0p 0% 6%

I 4 portioner ¢ Tillagningstid: under 45 minuter e Svarighetsgrad: medel

[ Ingredienser

U% e ca 500 g lovbiff e 1 msk dijonsenap

U% e 1gullok e 2 tskjapansk soja

U% e 250 g farska champinjoner e 2 1/2dl koéttbuljong, vatten och tarning
= e 25gsmor eller fond

[ o salt e 2dlcréme fraiche "

H e svartpeppar e 1dlvispgradde

H ¢ 3 msk tomatpuré e 1 kruka persilja

| Till servering: kokt potatis, ris eller pasta samt sallad.

i GOr sa har
U 1. Strimla lovbiffen i cirka 1 cm tjocka strimlor. Skala och hacka l6ken. Skiva champinjonerna.
[ 2. Stek kottet i omgangar i hdlften av smoret tills det far fin farg. Lagg Over kottet i en gryta.
H 3. Stek 16k och champinjoner i resterande smor tills de far fin farg. Krydda med salt och peppar.
H 4. Lagg lok och champinjoner i grytan tillsammans med tomatpuré, senap och soja. Hall pa
buljong, creme fraiche och gradde. Lat koka sakta i cirka 10 minuter.
5. Hacka persiljan.
6. Smaka av grytan med salt och peppar. Red vid behov av med lite majsstarkelse utrérd i
kallt vatten.
7. Stro over persilja och servera med ris, pasta eller kokt potatis samt sallad.

Tips: Tillsatt garna 1 dl syltlok i grytan.

Allergianpassning

Kontrollera alltid innehallet i buljongen.

Glutenfritt: valj ris, potatis eller glutenfri pasta.

Laktosfritt: valj laktosfria varianter av smor, creme fraiche och gradde.
Mjoblkproteinfritt: byt smor, creme fraiche och gradde mot mjolkproteinfria alternativ.
Aggfritt: valj ris, potatis eller dggfri pasta.

Det hdir dr ett recept pad en lévbiffgryta som jag brukar géra lite dé och da. En léttlagad
och mustig gryta med strimlad I6vbiff, champinjoner och en kréimig sas.
Hédir finns Ildnken till receptet Krimiq l6vbiffgryta | Recept ICA.se

Lycka till! /Mia Widlund



Allmant Dag | Veckodag | Evenemang, aktivitet - info

vecka 40 1 torsdag Cirkeltraning i missionshuset 17.30, se annons! Leverans
2 fredag [Z|

W.w%u@ 3 I6rdag Pizzadag pa Nygards, se annons!
&= 4 | sondag | Kanelbullens dag pa Nygards Biblioteket 6ppet kl. 16-17

vecka 41 5 mandag
6 | tisdag Tjejtraff i skolan kI 18 ><
7 onsdag Nygards har 6ppet 11-15 Bestéll
8 torsdag Cirkeltraning i missionshuset 17.30 [Z‘ Leverans
9 fredag
10 | lérdag
11 | sondag Biblioteket 6ppet kl. 16-17

vecka 42 12 | mandag [Z‘
13 | tisdag Tjejtraff i skolan ki 18
14 | onsdag Nygards har 6ppet 11-15 [2‘ Bestéll
15 | torsdag Senaste anmalan till nasta O-blad Leverans
16 | fredag [Z‘
17 | lérdag
18 | séndag Biblioteket 6ppet kl. 16-17

vecka 43 19 | mandag

Tjejtraff i skolan Ifl 1§ [2‘
20 | tisdag VKHF styrelsemote i skolan kil 18
21 | onsdag Nygards har 6ppet 11-15 Bestall
22 | torsdag [2‘ Leverans
23 | fredag
Stéd- och plockdag vid skolan kl 10, se annons! 4
l6rdag FN-dagen flaggdag |==

VINTER Gudstjanst i missionshuset kl 13.45, Svenska kyrkan, se annons!

TID sondag Biblioteket 6ppet kl. 16-17

vecka 44 26 | mandag [g

HOSTLOV | 57 | tisdag Tiejtraff i skolan kI 18
28 | onsdag Nygards har dppet 11-15 =4 Bestall
29 | torsdag Cirkeltréning i missionshuset 17.30 Leverans
30 | fredag [Z‘
31_| lérdag Alla helgons dag i Missionshuset 14-17, se annons!

NOVEMBER | 4 | s5ndag | Biblioteket dppet kl. 16-17

vecka 45 2 mandag
3 | tisdag Tiejtraff i skolan kI 18 >
4 | onsdag Nygards har 6ppet 11-15 Bestall
5 torsdag Cirkeltraning i missionshuset 17.30 [2‘ Leverans




