


Nagra ord fran redaktionen

Allhelgonahelgen fick i ar samsas med Halloween.

Barn kladde ut sig och gick pa ”"Bus eller godis”
Pumpor syntes som lyktor eller pa andra satt.

| missionshuset var det 6ppet for att tanda ljus och
titta pa utstallningen om Vinons skola. Lds mer om

detta pa sidan fem.

| november-bladet kan man lasa mycket om skdrgardsarbete pa europeisk niva och pa nationell niva.
Rose-Marie har varit pa flera resor och berattar om de moten som hon har deltagit i. Har kan man fa
lara sig bade ett och annat intressant, till exempel att det nu finns en sarskild 6-policy pa EU-niva.
Vad innebar det manntro?

Vi ndarmar oss juletider och det annonseras om julbord pa vardshuset sista |6rdagen i november och
julmarknad blir det I6rdagen den 12 december. Da saljs Vindns nya kalender for 2027.
Narmast bjuder féreningen in till Café pa I6rdag 7 november, se nasta sida!

Receptstafetten kommer upphora vid arsskiftet, men om nagon vill bidra med ett eget recept eller ett
favoritrecept fran annat hall, skicka in det sa kanske det kan dyka upp ett recept ndgon gang ibland
aven i fortsattningen. Vill du ha med en julhdlsning? Skicka in den senast 15 november!

| kalendariet tar vi med allt som kommer till redaktionens kinnedom. Kom ihag att meddela oss!

Bidrag till ndsta nummer ska anmalas senast den 15 november, sa vi i god tid kan planera numret.

Ha en fin manad och trevlig ldsning!
onskar vi i redaktionen
Eva Widlund, Rose-Marie Hellén och Malin Lindberg

Framsidesbilden: Héstpromenad med “I6vregn” Foto: Oskar Widlund

Bidrag till O-bladet skickas varje manad till o-bladet@vinon.se eller Iimnas i O-bladets blda postldda vid dérren till skolan.
Datum som géller: ANMALAN om bidragen &nskas senast den 15:e i varje m&nad for att vi ska kunna planera tidningen.
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Uppskattar du att f§ O-bladet? Bli da medlem i Vinéns kultur- och hembygdsférening!

O-bladet ar Vinéns lokala tidning, utgiven och bekostad av Vinéns kultur- och hembygdsférening. Som medlem kan
man fa tidningen till sin e-postadress, se till att anmala aktuell adress! Utdelning i postlador pa 6n sker i begrdnsad
omfattning. Onskar nagon f4 tidningen skickad till en annan adress kan det g& bra om man lamnar adresserade och
frankerade kuvert med dubbelt porto och méarkta med de manader som man vill ha tidningen. Da kan redaktionen Latt
stoppa ner ett exemplar av ett O-blad i fardiga kuvert och lamna till lantbrevbararen. Anmélan gors till Redaktionen!

Postadress: O-bladet, Vinons skola, 715 93 Vinoén E-postadress: o-bladet@vinon.se Hemsida: www.vinon.se
Vindns kultur- och hembygdsférening e-postadress: hembygdsforeningen@vinon.se

BLI MEDLEM | FORENINGEN! Medlemsavgiften fér 2026 ar 200 kr for enskild medlem och 400 kr for familj.
Foreningens Swish-nummer: 123 396 25 29, Bankgiro: 190-1206. Skriv pa meddelande: Namn och e-postadress.
Skicka samtidigt ett mejl till foreningen med aktuella kontaktuppgifter, postadress och e-postadress.

Det finns mojlighet att ge frivilliga bidrag till foreningen i en sparbdssa i skolan eller anvanda SWISH till
hembygdsforeningen 123 396 25 29 - Tank pa att skriva meddelande och avsandare!
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Nu blir dagarna allt kortare och kallare. Det ar mer sallan man traffar pa nagon nar man ar ute
pa on. Den har tiden pa aret ar det helt naturligt att man kryper inomhus, tander brasor och
ljus och bara kurar ihop sig i soffan for att halla varmen. Det ar lite som att 6n gar i ide och vilar
upp sig efter den intensiva sommaren.

Dricksvattnet i skolan
Styrelsen jobbar med att ta in offerter for att atgarda problemen med dricksvattnet. Tills det ar [6st
far vi fortsatta att koka vattnet fére anvandning. Da ar det ingen fara alls att dricka det.

Underhallsplan for féreningens fastigheter

Styrelsen har initierat ett omfattande arbete med att ta fram en underhallsplan fér féreningens
samtliga fastigheter. Forsta steget ar att faststdlla nuvarande status for att darefter planera och
prioritera atgarder och kostnader. Utgangslaget planeras att vara kartlagt till arsskiftet.

Framtagandet av de nya dorrarna till missionshuset fortskrider. Just nu pagar malning av
dorrspeglarna. De kommer att passas in i de befintliga karmarna och séattas pa plats under
december manad.

Fortur pa farjan

Det ar manga av oss som far vardagen att fungera tack vare att det finns ett forturssystem pa farjan
under sommaren. Systemet har en del att 6nska, det vi kan gora i dagslaget ar att forsoka informera
om hur systemet fungerar sa att s manga som mojligt i alla fall kan lasa sig till att det finns.

Kladdkakans dag i skolan

Lordagen den 7:e november kl. 14.30-16.30

Den dagen firas den officiella Kladdkakans dag.
Foreningen erbjuder kaffe och kladdkaka med tillbehor for 30:-

Vélkomna och fika tillsammans!

Nasta styrelsemote ar den 18/11 kl.18.00

Styrelsen dnskar alla en fortsatt fin host!

Vinons kultur- och hembygdsférening 2026

hembygdsforeningen@vinon.se




CIRKELTRANING i missionshuset

Torsdagar kl. 17.30

CIRKELTRANINGEN &r nu i full gang i
missionshuset.

Som vanligt bérjar vi med uppvarmning
och darefter arbetar vi oss igenom tre varv
med ett antal olika 6vningar som blandar

STYRKA. PULS. GEMENSKAP.

bade rorlighet, balans, styrka och smpg;r;:gom
pulshdjning (6vningarna i bilden ar bara A . HANG PA!

exempel). Vi avslutar med nagra skona
stretch-6vningar. Alla 6vningar kan goras
pa olika satt och anpassas efter formaga. - d RS S

ALLA BEHGys,

Ta gérna med en vattenflaska. - B, . [ RN Vo

RN SOM Dy jgs

Stort tack till alla som stallde upp och stadade och
plockade i ordning och gjorde fint pa skolgarden.

Allt gar sa mycket lattare och blir sa mycket roligare
nar vi gor det tillsammans!

Madnga tack fran styrelsen!




Det har ar verkligen en fin tradition

en rost fran missionshuset i lérdags pa Alla helgons dag

Traditioner &r viktiga och vi har sedan nagra ar tillbaka en tradition att
kunna tanda ljus i missionshuset pa Vinon. Att minnas néara och kéara
som inte langre finns med oss kan man gora pa flera satt. Att besoka
kyrkogarden och pynta dar med ljus och lykta var fredagens uppdrag for
manga. Men att pa lordagen kunna ga upp till var egen gudstjanstlokal
pa Vinon for en fin stund tillsammans med andra ar vardefullt.

Det ar precis trettio ar sedan Vinodns skola slutade att
vara skola och barnen boérjade dka med farjan over till
Hampetorps skola. Sa har trettio ar senare tyckte vi att
skolbilder kunde fa vara temat for arets utstallning.

TACK till er som sag och horsammade var efterlysning
av bilder! De inramade korten fran skolan placerades
nu i fénstren. En gruppbild som vi fick in var elever pa
fortsattningsskolan fran 1923 och ett gruppfoto fran
sista skolavslutningen 1996 fanns ocksa med sa klart.

Bilder satt pa vaggar och pa ryggstdoden pa bankarna hangde bilder som man kunde vanda upp och
titta pa. Det fanns nagra album med fotografier och nagra med tidningsurklipp. Mycket att titta pa
och lasa om! Vilka var det pa bilderna? Kanner du igen de har?

Solen sken in sa fint och under eftermiddagen pagick samtalen och flera fragade om de kunde
komma tillbaka for att titta mer. Till alla er som missade det hela — Det blir fler tillfallen!

Utstallningen ”Bilder fran Vinons skola” kommer finnas kvar aret ut atminstone. Vi haller 6ppet vid
julmarknaden den 12 december och kanske vid andra tillfallen ocksa.

Hoppas vi ses!
Eva Widlund




Houtskar - Seminarium om hallbar turism och ESIN firar 25 ar

| slutet pa september drog ett litet gang fran
Skargardarnas Riksforbund ivag till Houtskar i Finland.
Man hade samordnat s att det var ett seminarium inom
Clean Energy for EU Islands (CE4EUI) som skulle handla
om hallbar turism och sa var det arsmote for European
Small Islands Federation (ESIN) inom samma vecka sa
att man skulle kunna vara med pa allt om man hade
mojlighet.

For att komma till Houtskar akte vi finlandsfarjan till
Abo och tog Skargardsbussen till Houtskar vilket gick
forvanansvart enkelt. Houtskar har en yta pa 121 km?
och cirka 620 invanare aret runt. Man aker over flera
broar och tva farjor, forst en kortare tur och sen en
langre farja som tar cirka 40 minuter, bussen foljer med
pa farjan. Houtskar har en nybyggd livsmedelsbutik,
kyrka, skola, brandvarn, restaurang som har 6ppet aret
runt, bA&tmuseum, vandrarhem, loppis och mycket,
mycket mer.

Besoksnaring pa dar i Europa

Manga Oar i Europa har problem med 6verturism vilket

ger problem med brist pa energi, vatten, hoga bostads-
priser, en arbetsmarknad dar det finns en skriande
arbetsmarknad under tre manader och arbetsléshet
under nio manader. Darfér hade man bjudit in till ett
seminarium om vad man kan goéra for att arbeta med
de har fragorna. Det konstaterades att de flesta 6arna
behodver besdksnaringen for sin éverlevnad. En man
fran Finland patalade dock att man som 6bo ska fraga
sig varfor man arbetar med besdksnaring? Man kan
aven stalla sig fragan om hur mycket av vinsten fran
besoksnaringen som stannar pa 6n och vilka mer-
kostnader som finns pa 6n pa grund av beséksnaringen.
Det fanns en 6nskan om att det ska finnas en dialog
mellan destinationsutvecklarna och aktérerna inom
bestksnaringen si att konflikter kan undvikas. Aven
onskemal om ekonomisk hjalp i att uppratthalla en god
infrastruktur diskuterades. Det finns inga snabba och
enkla lOsningar i de har fragorna men sasongs-
forlangning eller fler sdsonger inom besdksnaringen
diskuterades som ett alternativ for en mer hallbar

besoksnaring.



ESIN European small islands federation fyller 25 ar.

Den andra delen av den hdr sasammankomsten handlade om
den sammanslutning av sma 6ar i Europa som Sverige var
med och startade for 25 ar sedan. Nar Sverige hade gatt
med i EU sd insadg man, for att kunna paverka besluten sa

maste vi hitta andra som ar i samma situation somvii den
svenska skargarden ar i.

Darfor tog Bengt Almqvist som var ordforande i Sverige,

v e . . Fran Finland ESIN:s ordférande Agneta Wackstrém, fran
kontakt med andra 6-foreni ngarru ntomiEuro paoc hett Sverige tidigare ordférande Sten-Ake Persson, frén Skottland

Camille Dressler en tidigare ordférande och frén Sverige

natverk av 6-foreningar bildades. Det har hant en hel del ESIN:s forsta ordforande Bengt Almkvist

pa de har 25 aren. | somras antogs en 6-policy i EU som

faststaller att 6ar kan fa positiv sarbehandling eftersom 6ar

och skargardar har sarskilda geografiska forhallanden som gor

att vi har hogre kostnader pa grund av transporter och andra sardrag
som exempelvis sasongsvariation. Att EU har antagit den har policyn
kan ses som en seger for ESIN som i manga ar har propagerat for att
Oarnas sardrag ytterligare maste erkannas inom EU.

Lika och olika

| samtalen under de har dagarna paminns jag om hur lika forhallanden
vi har pa 6arna. En befolkning som flerdubblas under sommaren,
problem med vatten, avlopp, sopor, farjor, batar och transporter ser
ungefar likadant ut runt om pa Europas 6ar. De som inte bor i Sverige
och Finland &r helt férundrade dver att vi kan ha farjor som ar gratis, det
ar helt otankbart i de flesta andra ldnder, &ven om 6bor far ett lagre pris
for transporterna dn andra. De som jobbar med 6-fragor vittnar ocksa
om att man jobbar med hogt och lagt. Ena dagen berattar man om
Oarnas situation for politiken i landet och nasta dag rensar man
avloppet i foreningsgarden, som 6bo behéver man vara bra pd manga
olika saker.

Det var ocksa ett formellt arsmote med ESIN dar en ny medlem fran
Nederlanderna halsades valkommen.

Vara finska vardar tog hand om oss och bjod oss pa guidad tur i buss,
solsken och regn, bastubad och kraftskiva med en krafta per gast,
snapsvisor, egengjorda hattar. Vi hade fatt i uppdrag att ta med oss
nagot lokalt att &ta som kommer fran vara Oar eller skargardar och
inlagd gurka fran Vinon stod péa bordet bland korv, ost, kex och godis
fran olika 6ar i Europa.

Nu ser vi med tillforsikt fram emot de kommande 25 aren!

/Rose-Marie Hellén
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Gudstjanst i Vindns missionshus
sondag 15 november kl. 13.45

Prast ar Hans-Eric Hagg och
Liselotte Elfsten ar kyrkomusiker.

Kyrkkaffe efter gudstjansten!

Svenska
kyrkan

Asker-Lannas
forsamling

Tjejtraffarna i november

3 nov Matlagning
10 nov Sallskapsspel
17 nov Tidningsurklipp och gamla foton
24 nov Kransbindning

Tisdagar kl 18.00 i skolan Valkomnal! halsar Tjejgruppen

‘Viné'ns (Bz5[zote& O6ppet sondagar 16 - 17

Vadlkomna att komma och Iana nya eller gamla bocker pa sondagarna.
Det finns manga bocker nu pa biblioteket med ett varierat utbud.

Hoppas vi ses!
Yvonne 0739 28 04 05

Julhdlsningar i decemberbladet

Nu ar det dags igen, ett ar har gatt. Vill du ha med en julhdlsning detta ar i var 6-tidning
skicka da in julhdlsningen senast den 15 december, garna tidigare till o-bladet@vinon.se
eller lagg i blaa postladan pa skolan.




SNIR - Swedish Network of Island Research, tva dagar med
o-forskning pa Ockeré i Bohusldn

Det hade dragit ihop sig till konferens om 6-forskning och i &r var konferensen férlagd p& Ockeré
utanfor Goéteborg. Ockerd ar en av Sveriges f& 6-kommuner s platsen ar valdigt passande for en
0-forskarkonferens.

Sjalv tog jag bussen frdn Goteborg till Ockerd, vilket tog cirka 40 minuter och bussen 8kte med pé
den enorma farjan som tar ungefar 75 bilar och 397 passagerare, gick ungefar var tionde minut
och dverfarten tog 13 minuter. Jag skulle vilja sdga att tillgangligheten till Ockeré ar valdigt god.

O-forskning kan handla om valdigt manga saker har jag fatt ldra mig. | &r var en av héjdpunkterna
eller ”key note” som det tydligen heter pa forskarsprak, den rapport som har skrivits om
”Gemenskap, ensamhet och existentiell hdlsa” som vi pa Vinon var med i och blev intervjuade
om forra hosten. En pappersvariant av rapporten finns nu i skolan pa Vinén om nagon vill lana

och lasa den.

Pa plats fanns tva ”stora” namn inom 6-forskning, Godfrey Baldaccino fran
Malta och Laurie Brinklow fran Prince Edward Island i Kanada. De pratade
om 0O-forskningens villkor, exempelvis om det ar en fordel eller en nackdel
att kdnna till mycket om o6ar eller vara en 6bo nar man ar forskare.

Vi fick hora om bobarhet bade hur man utvecklar metoden och hur man
arbetar vidare med resultaten. En dragning handlade om den 6-policy som
EU har antagit och vilka férvantningar vi kan ha pa den.

Maria Malmlof fran Hasselo i Smaland berattade om den bok hon har skrivit om sin 6. Vi har kdpt
boken som finns pa Vinons bibliotek att lana eller bara bladdra i om man vill. Hasselo har en
liknande historia som Vindn, det ar nastan kusligt hur mycket vi har gemensamt.

Vissa studier var valdigt intressanta och jag blir glad 6ver att nagon eller ndgra engagerar sig for
att ta reda pa saker som faktiskt kan gora skillnad for oss 6bor. Andra studier funderar jag over
varfor man ens vill géra och hur man kan fa forskningsmedel till. Men man behodver ju inte forsta
allt och det behover ju vara lite trakigt for att det roliga och intressanta ska verka battre.

Det ar Paulina Rytkdnen och Natallia Pashkevich
vid Sédertorns Hogskola som framst har jobbat
med 6-forskningskonferensen och det ar dven de
som leder projektet Scale up dar nagra av
Vinoforetagarna ar med.

Kanske lite klokare och valdigt inspirerade byttes
fokus hos ganget fran Skargardarnas Riksforbund
fran forskning till Representantskapsmote.

Rose-Marie Hellén




Skirgardarnas Riksforbunds mote pa Ockerd 16-18 oktober

| ar var vi fyra personer som kom fran Vinon till representantskapsmote. Eva Widlund som aven
representerar skolgruppen, Catrine Neiler och Rose-Marie Hellén som ocksa jobbar med projektet
Scale up together och arets “rookie” Karl-Erik Hellén (Kalle).

De flesta skargardsforeningarna runt var kust och i vara sjoar var pa plats och vi fick en uppdatering om
vad SRF har fokus pa i ar och vad som &r pa gang.

Sveriges kanske storste 6-dlskare Anders Killgdrd var hos oss och berittade om sin senaste bok Oar i
Europa. Anders kallar sig sjalv "nesofil” fran det grekiska ordet for 6 — nesos, men sager i nasta mening
att det Iatt kan ga 6ver i “islomani”, att man blir en 6-galning. Anders berattade pa ett intressant och
roande satt om Oar i Europa, som de flesta av oss inte hade hort talas om. Men fér nagra i gdnget som
var med pa ESIN-resor i Europa tidigare nickades det nu igenkdnnande nar Anders presenterade 6ar som
de hade besdkt.

Var skargardsdoktorand Pia Prost gav oss en uppdatering om hur hennes arbete pa Sédertérns Hogskola
gar. Vi fick dven komma med inspel kring de fragestallningar hon kommer att ta upp i de artiklar hon ska
skriva som doktorand.

Ivan Matic fran Kroatien hade stannat kvar fran SNIR-konferensen och beskrev kortfattat hur den nya
0-policyn fran EU ser ut och vad vi kan ha for nytta av den. Det har under manga ar varit mojligt for EU
och landerna i EU att ge 6ar en positiv sdrbehandling. Exempelvis genom att ge 6bor rabatt pa kostnader
for transporter, genom artikel 174 i EUF-fordraget. Dock har 6bor ofta fatt hora att EU inte tillater positiv
sarbehandling. Nu har det genom ett idogt lobbyarbete kommit en 6-policy. Den har 6-policyn slar fast
att 6ar har geografiska nackdelar som ofta bidrar till merkostnader. Medlemslander ska darfor ta hansyn
till 6ar och de speciella forutsattningar som finns pa oar. Vi far se hur arbetet fortskrider.

Ivan dr medlem i styrelsen for ESIN (European Small Islands Federation) och arbetar for den Kroatiska
varianten av SRF som heter ”Island movement”, fast pa Kroatiska.

Berit Gullbransson fran Ockerd berittade ocksd om sin 6 med ett bildspel och genom att vi akte runt och
tittade pa 6n med allt den har att erbjuda. Atta bilar pa rad med guiden i forsta bilen. Hur gér man det?
Jo varje bil var uppkopplad pa ett Teams-mote sa Berit i forsta bilen kunde prata pa och alla kunde hora
henne, fast sista bilen kom ofta lite

for sent for att se vad det var hon
pratade om. Men kul var det!

Man hinner med mycket fran fredag
kvall till séndag lunch nar man har
roligt och har fullt av engagerade
manniskor runt sig.

/Vid tangentbordet
Rose-Marie Hellén




JULBORD

PA VIHOHS VARDHUS
Lordag 28 November, 2026

Forsta siteningen 13:00 - 16:00

Andra sirtningen 17:00 - 21:00

; ji Pris: 545 kr/ person
2 \ Barn upp till 12 4r  150kr

T ‘
BOKA DITT JULBORD REDAN IDAG!
TEL 076-9204781

MAIL - INFO@APTITIOREBRO.SE
FACEBOOK - VINONS VARDHUS

- = %ﬂl’l \\%

Lordagen den 28 november slar vi upp dorrarna
till ett harligt och stamningsfullt julbord.

Samla kollegor, vanner eller familjen och kom till oss pa
Vinons Vardshus for en mysig och smakrik upplevelse

Vi borjar med att bjuda pa varmande glogg, innan det ar dags
att sla sig ner och njuta av vart klassiska julbord - fyllt med julens alla
favoriter och nagot for alla smaker.

psss.. tomten har lamnat paket till alla barn.




JULMARKNAD PA VINON

Lordagen den 12:e december kl. 13-17

Ta med vanner och bekanta och kom till Vindns skola.

Forsaljning av julfika, kalender 2027, Vindprodukter med mera.
Utstallningen med skolbilder i missionshuset haller 6ppet en stund.
Vi hoppas att lucia med sitt luciatag dyker upp.

Mer information kommer i ndsta nummer av O-bladet.
Bordsanmalan till Yvonne Karlsson tel. 0739 28 04 05 senast 8:e december,
bordshyra 60 kr.

Vidlkomna énskar Vinéns kultur- och hembygdsférening E "

?% !\l") ,, i

Bud-Bilen utfor transporter till Vindn

Pa torsdagar kommer vi med matkassar fran handla.24
Vi erbjuder flera tjanster for boende pa Vinon.

Dessa tjanster kan vara hamtning fran Orebro till Vinén eller frn Vinon till Orebro.

Har ni till exempel ndgot som ni behdver hamta ut i Orebro som vi kan ta med till Vindn?
(Hamtas onsdag i Orebro till Vinén torsdag) Eller har ni ndgot som ni vill Iimna in i Orebro
som vi kan ta med pa torsdagen?
(lamnas torsdag alt fredag i Orebro)

Detta for en mindre ersattning och , Vo
battre flexibilitet for boende p3 Vinén. | Y 7 B 018-25 76 00

Later detta intressant?
Kontakta oss da pa 019-25 76 00




Redaktionen fick ett tips!

Naturligtvis akte vi for att traffa de har glada
grabbarna. Broderna Persson fyllde 331 ar
en dag i oktober, inte daligt! Vi passade
givetvis pa att ta ett kort pa dem.

Pa bilden ser vi Rolf, Bo, Ingemar och Ove
med den fina blomsterbuketten, som de vill
skicka en halsning till givaren och tacka sa
mycket for.

Hur mycket var och en har fyllt detta ar
far man klura ut sjalv.

Vill du skicka nagot tips till redaktionen, skicka till
o-bladet@vinon.se eller lagg i blaa postladan vid
skolans ingang.

Redaktionen

Tusen tack till Eva Widlund for ditt stora engagemang

med att fixa en fin utstallning med skolbilder i
Missionshuset till Allhelgonahelgen. Den var mycket
uppskattad!

Varmt tack fran styrelsen!




. Receptstafetten november 2026 ]

| En god och viirmande vegetarisk lasagne passar bra i november. I
i Receptet kommer fran Maj Hedin. T

I Vegetarisk lasagne |

H 1 pkt frysta hela spenatblad (250 gram) Tomatsas H
1S 300 gram keso 2 hackade gula lékar &
i 3 dl lagrad riven ost 2 hackade vitl6ksklyftor 1
U Riven muskotnét 1 burk krossade tomater H
i Salt, peppar 1 tsk basilika |
I 8-10 gula lasagneplattor Salt, peppar ]

I Dessutom behdvs 2,5 dl mjolk l

Tina spenaten, hacka och I3t rinna av. Blanda med keso, hélften av den rivna osten.
I Smaksatt med salt, peppar, en aning riven muskotnot. Stall at sidan sa lange. I

U GOr tomatsasen sa har: H
I Fras |6k och vitlok i lite olja. Hall efter ndgra minuter i burktomaterna med sitt spad H
i och smaksatt med salt, peppar och sondersmulad basilika. Koka utan lock i 10 min sa H
] en del av vatskan kokar in. H

| Smorj en ugnssaker form (fyrkantig). Varva ost-spenat-blandningen med !
I lasagneplattorna och tomatsas. SIa mjolken runt om. Stro 6ver resten av osten. il

ﬂ% Graddai 225 grader i 30-35 minuter. H

| Glutenfritt och laktosfritt d
[ Gar att gora glutenfri och laktosfri,
H men med glutenfria lasagneplattor
| blir lasagnen inte lika fast.

Smaklig mdltid!
ﬂ° Maj




Allmant Dag | Veckodag | Evenemang, aktivitet - info 1] E
vecka 44 1 sondag
2 mandag ﬁ
3 tisdag Tjejtraff i skolan ki 18 [Z‘
4 | onsdag Nygards har éppet 11-15 Bestall
vecka 45 5 torsdag Cirkeltraning i missionshuset 17.30, se annons! [Z| Leverans
6 fredag
7 I6rdag Café med kladdkaka i skolan 14.30-16.30, se annons!
Fars dag 8 sondag Biblioteket 6ppet kl. 16-17
9 mandag [g
10 | tisdag Tjejtraff i skolan ki 18
11 | onsdag > Bestall
vecka 46 12 | torsdag Cirkeltréning i missionshuset 17.30 Leverans
13 | fredag [g
14 | l6rdag Nygards har pizzadag 12-18, se annons
Senaste anmalan till ndsta O-blad
Gudstjanst i missionshuset kl 13.45, Svenska kyrkan, se annons!
15 | sondag | Biblioteket dppet kl. 16-17
16 | mandag ﬁ
17 | tisdag Tjejtraff i skolan kI 18 <
Nygards har 6éppet 11-15
18 onsdag VKHF styrelsemote i skolan kl 18 Bestall
vecka 47 19 | torsdag Cirkeltraning i missionshuset 17.30 [Z| Leverans
20 | fredag
21 | lérdag
22 | séndag | Biblioteket dppet kl. 16-17
23 | mandag [g
24 | tisdag Tjejtraff i skolan kl 18
25 | onsdag Nygards har 6ppet 11-15 < Bestall
vecka 48 26 | torsdag Cirkeltraning i missionshuset 17.30 Leverans
27 | fredag [Z‘
28 | lérdag Julbord pa vardshuset, se annons!
Forstaadvent | 29 | séndag | Biblioteket oppet kl. 16-17
30 | mandag ﬁ
DECEMBER | 1 | tisdag Tjejtraff i skolan kI 18 >
2 | onsdag Nygards har 6ppet 11-15 Bestall
vecka 49 3 |torsdag | Cirkeltréning i missionshuset 17.30 <] Leverans
4 | fredag




