
 



_________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
Bidrag till Ö-bladet skickas varje månad till o-bladet@vinon.se eller lämnas i Ö-bladets blåa postlåda vid dörren till skolan. 
Datum som gäller: ANMÄLAN om bidragen önskas senast den 15:e i varje månad för att vi ska kunna planera tidningen. 
 

**************************************************************************************** 
Uppskattar du att få Ö-bladet? Bli då medlem i Vinöns kultur- och hembygdsförening! 
 

Ö-bladet är Vinöns lokala tidning, utgiven och bekostad av Vinöns kultur- och hembygdsförening. Som medlem kan 
man få tidningen till sin e-postadress, se till att anmäla aktuell adress! Utdelning i postlådor på ön sker i begränsad 
omfattning. Önskar någon få tidningen skickad till en annan adress kan det gå bra om man lämnar adresserade och 
frankerade kuvert med dubbelt porto och märkta med de månader som man vill ha tidningen. Då kan redaktionen lätt 
stoppa ner ett exemplar av ett Ö-blad i färdiga kuvert och lämna till lantbrevbäraren. Anmälan görs till Redaktionen! 
 

Postadress: Ö-bladet, Vinöns skola, 715 93 Vinön  E-postadress: o-bladet@vinon.se  Hemsida: www.vinon.se 
Vinöns kultur- och hembygdsförening   e-postadress: hembygdsforeningen@vinon.se   
 

BLI MEDLEM I FÖRENINGEN! Medlemsavgiften för 2026 är 200 kr för enskild medlem och 400 kr för familj. 
Föreningens Swish-nummer: 123 396 25 29, Bankgiro: 190-1206. Skriv på meddelande: Namn och e-postadress. 
Skicka samtidigt ett mejl till föreningen med aktuella kontaktuppgifter, postadress och e-postadress. 
 

 

Det finns möjlighet att ge frivilliga bidrag till föreningen i en sparbössa i skolan eller använda SWISH till 
hembygdsföreningen 123 396 25 29 - Tänk på att skriva meddelande och avsändare! 
 

Några ord från redaktionen  
Allhelgonahelgen fick i år samsas med Halloween. 
Barn klädde ut sig och gick på ”Bus eller godis” 
Pumpor syntes som lyktor eller på andra sätt. 
 

I missionshuset var det öppet för att tända ljus och 
titta på utställningen om Vinöns skola. Läs mer om 
detta på sidan fem. 
 

I november-bladet kan man läsa mycket om skärgårdsarbete på europeisk nivå och på nationell nivå. 
Rose-Marie har varit på flera resor och berättar om de möten som hon har deltagit i. Här kan man få 
lära sig både ett och annat intressant, till exempel att det nu finns en särskild ö-policy på EU-nivå.  
Vad innebär det månntro? 
 

Vi närmar oss juletider och det annonseras om julbord på värdshuset sista lördagen i november och 
julmarknad blir det lördagen den 12 december. Då säljs Vinöns nya kalender för 2027. 
Närmast bjuder föreningen in till Café på lördag 7 november, se nästa sida! 
 

Receptstafetten kommer upphöra vid årsskiftet, men om någon vill bidra med ett eget recept eller ett 
favoritrecept från annat håll, skicka in det så kanske det kan dyka upp ett recept någon gång ibland 
även i fortsättningen. Vill du ha med en julhälsning? Skicka in den senast 15 november! 
 

I kalendariet tar vi med allt som kommer till redaktionens kännedom. Kom ihåg att meddela oss! 
Bidrag till nästa nummer ska anmälas senast den 15 november, så vi i god tid kan planera numret. 
 
Ha en fin månad och trevlig läsning!  
önskar vi i redaktionen  
Eva Widlund, Rose-Marie Hellén och Malin Lindberg 
 
 
Framsidesbilden: Höstpromenad med ”lövregn” Foto: Oskar Widlund 
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Vinöns kultur- och hembygdsförening 2026 

hembygdsforeningen@vinon.se  

Nu blir dagarna allt kortare och kallare. Det är mer sällan man träffar på någon när man är ute 
på ön. Den här �den på året är det helt naturligt at man kryper inomhus, tänder brasor och 
ljus och bara kurar ihop sig i soffan för at hålla värmen. Det är lite som at ön går i ide och vilar 
upp sig e�er den intensiva sommaren.  
 
Dricksvatnet i skolan 
Styrelsen jobbar med at ta in offerter för at åtgärda problemen med dricksvatnet. Tills det är löst  
får vi fortsäta at koka vatnet före användning. Då är det ingen fara alls at dricka det. 

 
Underhållsplan för föreningens fas�gheter 
Styrelsen har ini�erat et omfatande arbete med at ta fram en underhållsplan för föreningens 
samtliga fas�gheter. Första steget är at fastställa nuvarande status för at däre�er planera och 
prioritera åtgärder och kostnader. Utgångsläget planeras at vara kartlagt �ll årsski�et. 

Framtagandet av de nya dörrarna �ll missionshuset fortskrider. Just nu pågår målning av 
dörrspeglarna. De kommer at passas in i de befintliga karmarna och sätas på plats under  
december månad. 
 
Förtur på färjan 
Det är många av oss som får vardagen at fungera tack vare at det finns et förturssystem på färjan 
under sommaren. Systemet har en del at önska, det vi kan göra i dagsläget är at försöka informera 
om hur systemet fungerar så at så många som möjligt i alla fall kan läsa sig �ll at det finns. 
 

Kladdkakans dag i skolan 
Lördagen den 7:e november kl. 14.30-16.30 
Den dagen firas den officiella Kladdkakans dag.  
Föreningen erbjuder kaffe och kladdkaka med �llbehör för 30:- 
 

Välkomna och fika tillsammans! 
 

Nästa styrelsemöte är den 18/11 kl.18.00 

Styrelsen önskar alla en fortsatt fin höst! 
 
 

 



 
CIRKELTRÄNING i missionshuset  
Torsdagar kl. 17.30 

CIRKELTRÄNINGEN är nu i full gång i 
missionshuset.  
 
Som vanligt börjar vi med uppvärmning 
och däre�er arbetar vi oss igenom tre varv 
med et antal olika övningar som blandar 
både rörlighet, balans, styrka och 
pulshöjning (övningarna i bilden är bara 
exempel). Vi avslutar med några sköna 
stretch-övningar. Alla övningar kan göras 
på olika sät och anpassas e�er förmåga. 
Ta gärna med en vatenflaska.  
 
 
Välkomna önskar Vinöns kultur- och hembygdsförening 
 
 

[Grab your reader’s attention with a great quote from the document or use this space to emphasize a key 
point. To place this text box anywhere on the page, just drag it.] 

 

Stort tack �ll alla som ställde upp och städade och 
plockade i ordning och gjorde fint på skolgården.   

Allt går så mycket lätare och blir så mycket roligare 
när vi gör det �llsammans! 

Många tack från styrelsen! 



Det här är verkligen en fin tradition  
 en röst från missionshuset i lördags på Alla helgons dag 
 

Traditioner är viktiga och vi har sedan några år tillbaka en tradition att 
kunna tända ljus i missionshuset på Vinön. Att minnas nära och kära 
som inte längre finns med oss kan man göra på flera sätt. Att besöka 
kyrkogården och pynta där med ljus och lykta var fredagens uppdrag för 
många. Men att på lördagen kunna gå upp till vår egen gudstjänstlokal 
på Vinön för en fin stund tillsammans med andra är värdefullt.  
 

Det är precis trettio år sedan Vinöns skola slutade att 
vara skola och barnen började åka med färjan över till 
Hampetorps skola. Så här trettio år senare tyckte vi att 
skolbilder kunde få vara temat för årets utställning.  

TACK till er som såg och hörsammade vår efterlysning 
av bilder! De inramade korten från skolan placerades 
nu i fönstren. En gruppbild som vi fick in var elever på 
fortsättningsskolan från 1923 och ett gruppfoto från 
sista skolavslutningen 1996 fanns också med så klart. 
 

Bilder satt på väggar och på ryggstöden på bänkarna hängde bilder som man kunde vända upp och 
titta på. Det fanns några album med fotografier och några med tidningsurklipp. Mycket att titta på 
och läsa om! Vilka var det på bilderna? Känner du igen de här?  

Solen sken in så fint och under eftermiddagen pågick samtalen och flera frågade om de kunde 
komma tillbaka för att titta mer. Till alla er som missade det hela – Det blir fler tillfällen! 
 

Utställningen ”Bilder från Vinöns skola” kommer finnas kvar året ut åtminstone. Vi håller öppet vid 
julmarknaden den 12 december och kanske vid andra tillfällen också. 

                          Hoppas vi ses! 
                         Eva Widlund 

 



Houtskär – Seminarium om hållbar turism och ESIN firar 25 år 

I slutet på september drog ett litet gäng från 
Skärgårdarnas Riksförbund iväg till Houtskär i Finland. 
Man hade samordnat så att det var ett seminarium inom 
Clean Energy for EU Islands (CE4EUI) som skulle handla 
om hållbar turism och så var det årsmöte för European 
Small Islands Federation (ESIN) inom samma vecka så 
att man skulle kunna vara med på allt om man hade 
möjlighet. 

För att komma till Houtskär åkte vi finlandsfärjan till  
Åbo och tog Skärgårdsbussen till Houtskär vilket gick 
förvånansvärt enkelt. Houtskär har en yta på 121 km² 
och cirka 620 invånare året runt. Man åker över flera 
broar och två färjor, först en kortare tur och sen en 
längre färja som tar cirka 40 minuter, bussen följer med 
på färjan. Houtskär har en nybyggd livsmedelsbutik, 
kyrka, skola, brandvärn, restaurang som har öppet året 
runt, båtmuseum, vandrarhem, loppis och mycket, 
mycket mer.  

Besöksnäring på öar i Europa  
 

Många öar i Europa har problem med överturism vilket 
ger problem med brist på energi, vatten, höga bostads-
priser, en arbetsmarknad där det finns en skriande 
arbetsmarknad under tre månader och arbetslöshet 
under nio månader. Därför hade man bjudit in till ett 
seminarium om vad man kan göra för att arbeta med  
de här frågorna. Det konstaterades att de flesta öarna 
behöver besöksnäringen för sin överlevnad. En man  
från Finland påtalade dock att man som öbo ska fråga 
sig varför man arbetar med besöksnäring? Man kan  
även ställa sig frågan om hur mycket av vinsten från 
besöksnäringen som stannar på ön och vilka mer-
kostnader som finns på ön på grund av besöksnäringen.  
Det fanns en önskan om att det ska finnas en dialog 
mellan destinationsutvecklarna och aktörerna inom 
besöksnäringen så att konflikter kan undvikas. Även 
önskemål om ekonomisk hjälp i att upprätthålla en god 
infrastruktur diskuterades. Det finns inga snabba och 
enkla lösningar i de här frågorna men säsongs- 
förlängning eller fler säsonger inom besöksnäringen 
diskuterades som ett alternativ för en mer hållbar 
besöksnäring. 



 

ESIN European small islands federation fyller 25 år. 
 

Den andra delen av den här sammankomsten handlade om 
den sammanslutning av små öar i Europa som Sverige var 
med och startade för 25 år sedan. När Sverige hade gått 
med i EU så insåg man, för att kunna påverka besluten så 
måste vi hitta andra som är i samma situation som vi i den 
svenska skärgården är i.  

Därför tog Bengt Almqvist som var ordförande i Sverige, 
kontakt med andra ö-föreningar runt om i Europa och ett 
nätverk av ö-föreningar bildades. Det har hänt en hel del  
på de här 25 åren. I somras antogs en ö-policy i EU som 
fastställer att öar kan få positiv särbehandling eftersom öar  
och skärgårdar har särskilda geografiska förhållanden som gör  
att vi har högre kostnader på grund av transporter och andra särdrag 
som exempelvis säsongsvariation. Att EU har antagit den här policyn 
kan ses som en seger för ESIN som i många år har propagerat för att 
öarnas särdrag ytterligare måste erkännas inom EU. 

 

Lika och olika 
 

I samtalen under de här dagarna påminns jag om hur lika förhållanden 
vi har på öarna. En befolkning som flerdubblas under sommaren, 
problem med vatten, avlopp, sopor, färjor, båtar och transporter ser 
ungefär likadant ut runt om på Europas öar. De som inte bor i Sverige 
och Finland är helt förundrade över att vi kan ha färjor som är gratis, det 
är helt otänkbart i de flesta andra länder, även om öbor får ett lägre pris 
för transporterna än andra. De som jobbar med ö-frågor vittnar också 
om att man jobbar med högt och lågt. Ena dagen berättar man om 
öarnas situation för politiken i landet och nästa dag rensar man 
avloppet i föreningsgården, som öbo behöver man vara bra på många 
olika saker.  

Det var också ett formellt årsmöte med ESIN där en ny medlem från 
Nederländerna hälsades välkommen. 

Våra finska värdar tog hand om oss och bjöd oss på guidad tur i buss, 
solsken och regn, bastubad och kräftskiva med en kräfta per gäst, 
snapsvisor, egengjorda hattar. Vi hade fått i uppdrag att ta med oss  
något lokalt att äta som kommer från våra öar eller skärgårdar och  
inlagd gurka från Vinön stod på bordet bland korv, ost, kex och godis  
från olika öar i Europa.   

Nu ser vi med tillförsikt fram emot de kommande 25 åren! 

/Rose-Marie Hellén 

 

Från Finland ESIN:s ordförande Agneta Wackström, från 
Sverige tidigare ordförande Sten-Åke Persson, från Skottland 
Camille Dressler en tidigare ordförande och från Sverige 
ESIN:s första ordförande Bengt Almkvist. 



 



Gudstjänst i Vinöns missionshus  
 söndag 15 november kl. 13.45 
 

 Präst är Hans-Eric Hägg och  
 Liselote Elfsten är kyrkomusiker. 
 

 Kyrkkaffe e�er gudstjänsten! 

 
       Alla är varmt välkomna! 

 
 

 

Tjejträffarna i november  
  3 nov   Matlagning 
10 nov  Sällskapsspel 
17 nov  Tidningsurklipp och gamla foton 
24 nov   Kransbindning 

 

Tisdagar kl 18.00 i skolan                   Välkomna! hälsar Tjejgruppen 
 

 

 
 
Vinöns Bibliotek   öppet söndagar 16 - 17 

 

Välkomna at komma och låna nya eller gamla böcker på söndagarna. 
Det finns många böcker nu på biblioteket med et varierat utbud. 
 
Hoppas vi ses! 
Yvonne 0739 28 04 05 

 

 
 

Julhälsningar i decemberbladet 
Nu är det dags igen, et år har gåt. Vill du ha med en julhälsning deta år i vår ö-�dning 
skicka då in julhälsningen senast den 15 december, gärna �digare �ll o-bladet@vinon.se 
eller lägg i blåa postlådan på skolan. 



SNIR – Swedish Network of Island Research, två dagar med  
ö-forskning på Öckerö i Bohuslän 
 

Det hade dragit ihop sig till konferens om ö-forskning och i år var konferensen förlagd på Öckerö 
utanför Göteborg. Öckerö är en av Sveriges få ö-kommuner så platsen är väldigt passande för en 
ö-forskarkonferens.  

Själv tog jag bussen från Göteborg till Öckerö, vilket tog cirka 40 minuter och bussen åkte med på 
den enorma färjan som tar ungefär 75 bilar och 397 passagerare, gick ungefär var tionde minut 
och överfarten tog 13 minuter. Jag skulle vilja säga att tillgängligheten till Öckerö är väldigt god. 

Ö-forskning kan handla om väldigt många saker har jag fått lära mig. I år var en av höjdpunkterna 
eller ”key note” som det tydligen heter på forskarspråk, den rapport som har skrivits om  
”Gemenskap, ensamhet och existentiell hälsa” som vi på Vinön var med i och blev intervjuade 
om förra hösten. En pappersvariant av rapporten finns nu i skolan på Vinön om någon vill låna 
och läsa den.  

På plats fanns två ”stora” namn inom ö-forskning, Godfrey Baldaccino från 
Malta och Laurie Brinklow från Prince Edward Island i Kanada. De pratade 
om ö-forskningens villkor, exempelvis om det är en fördel eller en nackdel 
att känna till mycket om öar eller vara en öbo när man är forskare.  

Vi fick höra om bobarhet både hur man utvecklar metoden och hur man 
arbetar vidare med resultaten. En dragning handlade om den ö-policy som 
EU har antagit och vilka förväntningar vi kan ha på den. 

 
Maria Malmlöf från Hasselö i Småland berättade om den bok hon har skrivit om sin ö. Vi har köpt 
boken som finns på Vinöns bibliotek att låna eller bara bläddra i om man vill. Hasselö har en 
liknande historia som Vinön, det är nästan kusligt hur mycket vi har gemensamt.  

Vissa studier var väldigt intressanta och jag blir glad över att någon eller några engagerar sig för 
att ta reda på saker som faktiskt kan göra skillnad för oss öbor. Andra studier funderar jag över 
varför man ens vill göra och hur man kan få forskningsmedel till. Men man behöver ju inte förstå 
allt och det behöver ju vara lite tråkigt för att det roliga och intressanta ska verka bättre. 

Det är Paulina Rytkönen och Natallia Pashkevich  
vid Södertörns Högskola som främst har jobbat  
med ö-forskningskonferensen och det är även de 
som leder projektet Scale up där några av 
Vinöföretagarna är med. 

Kanske lite klokare och väldigt inspirerade byttes 
fokus hos gänget från Skärgårdarnas Riksförbund 
från forskning till Representantskapsmöte. 

Rose-Marie Hellén 



Skärgårdarnas Riksförbunds möte på Öckerö 16-18 oktober 
 

I år var vi fyra personer som kom från Vinön �ll representantskapsmöte. Eva Widlund som även 
representerar skolgruppen, Catrine Neiler och Rose-Marie Hellén som också jobbar med projektet  
Scale up together och årets ”rookie” Karl-Erik Hellén (Kalle).  

De flesta skärgårdsföreningarna runt vår kust och i våra sjöar var på plats och vi fick en uppdatering om 
vad SRF har fokus på i år och vad som är på gång.  

Sveriges kanske störste ö-älskare Anders Källgård var hos oss och berätade om sin senaste bok Öar i 
Europa. Anders kallar sig själv ”nesofil” från det grekiska ordet för ö – nesos, men säger i nästa mening 
at det lät kan gå över i ”islomani”, at man blir en ö-galning. Anders berätade på et intressant och 
roande sät om öar i Europa, som de flesta av oss inte hade hört talas om. Men för några i gänget som 
var med på ESIN-resor i Europa �digare nickades det nu igenkännande när Anders presenterade öar som 
de hade besökt.   

Vår skärgårdsdoktorand Pia Prost gav oss en uppdatering om hur hennes arbete på Södertörns Högskola 
går. Vi fick även komma med inspel kring de frågeställningar hon kommer at ta upp i de ar�klar hon ska 
skriva som doktorand.  

Ivan Ma�c från Kroa�en hade stannat kvar från SNIR-konferensen och beskrev kor�atat hur den nya  
ö-policyn från EU ser ut och vad vi kan ha för nyta av den. Det har under många år varit möjligt för EU 
och länderna i EU at ge öar en posi�v särbehandling. Exempelvis genom at ge öbor rabat på kostnader 
för transporter, genom ar�kel 174 i EUF-fördraget. Dock har öbor o�a fåt höra at EU inte �llåter posi�v 
särbehandling. Nu har det genom et idogt lobbyarbete kommit en ö-policy. Den här ö-policyn slår fast 
at öar har geografiska nackdelar som o�a bidrar �ll merkostnader. Medlemsländer ska därför ta hänsyn 
�ll öar och de speciella förutsätningar som finns på öar. Vi får se hur arbetet fortskrider. 

Ivan är medlem i styrelsen för ESIN (European Small Islands Federa�on) och arbetar för den Kroa�ska 
varianten av SRF som heter ”Island movement”, fast på Kroa�ska.  

Berit Gullbransson från Öckerö berätade också om sin ö med et bildspel och genom at vi åkte runt och 
�tade på ön med allt den har at erbjuda. Åta bilar på rad med guiden i första bilen. Hur gör man det? 
Jo varje bil var uppkopplad på et Teams-möte så Berit i första bilen kunde prata på och alla kunde höra 
henne, fast sista bilen kom o�a lite 
för sent för at se vad det var hon 
pratade om. Men kul var det! 

Man hinner med mycket från fredag 
kväll �ll söndag lunch när man har 
roligt och har fullt av engagerade 
människor runt sig.  
 

/Vid tangentbordet  
Rose-Marie Hellén 

 



 

 

 

 

 

 

 

Lördagen den 28 november slår vi upp dörrarna  
till ett härligt och stämningsfullt julbord. 

Samla kollegor, vänner eller familjen och kom till oss på  
Vinöns Värdshus för en mysig och smakrik upplevelse 

Vi börjar med att bjuda på värmande glögg, innan det är dags  
att slå sig ner och njuta av vårt klassiska julbord - fyllt med julens alla 

favoriter och något för alla smaker. 

psss.. tomten har lämnat paket till alla barn. 



 
 
JULMARKNAD PÅ VINÖN  
Lördagen den 12:e december kl. 13-17 
 
Ta med vänner och bekanta och kom �ll Vinöns skola. 
Försäljning av julfika, kalender 2027, Vinöprodukter med mera. 
Utställningen med skolbilder i missionshuset håller öppet en stund. 
Vi hoppas at lucia med sit luciatåg dyker upp. 

Mer informa�on kommer i nästa nummer av Ö-bladet. 
Bordsanmälan �ll Yvonne Karlsson tel. 0739 28 04 05 senast 8:e december, 
bordshyra 60 kr. 
 
Välkomna önskar Vinöns kultur- och hembygdsförening 

 

 

 

 

 

 

 
 

Bud-Bilen u�ör transporter �ll Vinön 
På torsdagar kommer vi med matkassar från handla.24 
Vi erbjuder flera tjänster för boende på Vinön. 

Dessa tjänster kan vara hämtning från Örebro �ll Vinön eller från Vinön �ll Örebro. 

Har ni �ll exempel något som ni behöver hämta ut i Örebro som vi kan ta med �ll Vinön? 
(Hämtas onsdag i Örebro �ll Vinön torsdag) Eller har ni något som ni vill lämna in i Örebro 
som vi kan ta med på torsdagen?  
(lämnas torsdag alt fredag i Örebro) 

Deta för en mindre ersätning och  
bätre flexibilitet för boende på Vinön.  

Låter deta intressant?  
Kontakta oss då på 019-25 76 00 



Redaktionen fick ett tips! 
Naturligtvis åkte vi för att träffa de här glada 
grabbarna. Bröderna Persson fyllde 331 år  
en dag i oktober, inte dåligt! Vi passade  
givetvis på att ta ett kort på dem. 

På bilden ser vi Rolf, Bo, Ingemar och Ove  
med den fina blomsterbuketten, som de vill  
skicka en hälsning till givaren och tacka så 
mycket för.  

Hur mycket var och en har fyllt detta år  
får man klura ut själv. 

 

Vill du skicka något tips till redaktionen, skicka till  
o-bladet@vinon.se eller lägg i blåa postlådan vid 
skolans ingång. 

Redaktionen 

 

 

 

Tusen tack �ll Eva Widlund för dit stora engagemang 
med at fixa en fin utställning med skolbilder i 
Missionshuset �ll Allhelgonahelgen. Den var mycket 
uppskatad! 

Varmt tack från styrelsen! 



Receptstafetten november 2026 

En god och värmande vegetarisk lasagne passar bra i november.  
Receptet kommer från Maj Hedin. 
 

Vegetarisk lasagne 
1 pkt frysta hela spenatblad (250 gram) 
300 gram keso 
3 dl lagrad riven ost 
Riven muskotnöt 
Salt, peppar 
8-10 gula lasagneplator 
 

Tomatsås 
2 hackade gula lökar 
2 hackade vitlökskly�or 
1 burk krossade tomater 
1 tsk basilika 
Salt, peppar 
Dessutom behövs 2,5 dl mjölk 

 
Tina spenaten, hacka och låt rinna av. Blanda med keso, häl�en av den rivna osten. 
Smaksät med salt, peppar, en aning riven muskotnöt. Ställ åt sidan så länge.  

Gör tomatsåsen så här:  
Fräs lök och vitlök i lite olja. Häll e�er några minuter i burktomaterna med sit spad 
och smaksät med salt, peppar och söndersmulad basilika. Koka utan lock i 10 min så 
en del av vätskan kokar in.  

Smörj en ugnssäker form (fyrkan�g). Varva ost-spenat-blandningen med 
lasagneplatorna och tomatsås. Slå mjölken runt om. Strö över resten av osten.  

Grädda i 225 grader i 30-35 minuter.  

 

Glutenfrit och laktosfrit 
Går at göra glutenfri och laktosfri,  
men med glutenfria lasagneplator  
blir lasagnen inte lika fast. 

 
Smaklig måltid!  
Maj 

 



 
 

 

Allmänt Dag Veckodag Evenemang, aktivitet - info    

vecka 44 1 söndag     
 2 måndag     

 3 tisdag Tjejträff i skolan kl 18    

 4 
  

onsdag 
  

Nygårds har öppet 11-15    Beställ          

vecka 45 5 torsdag Cirkelträning i missionshuset 17.30, se annons!    Leverans        

 6 fredag     

 7 lördag Café med kladdkaka i skolan 14.30-16.30, se annons!         

Fars dag 8 söndag Biblioteket öppet kl. 16-17    

 9 måndag        

 

10 
 

tisdag 
Tjejträff i skolan kl 18    

 11 
 

onsdag     Beställ            

vecka 46 12 torsdag Cirkelträning i missionshuset 17.30    Leverans          

   13 fredag     

 14 lördag Nygårds har pizzadag 12-18, se annons 
 

        

 15 
 
 

söndag 
 
 

 

Senaste anmälan till nästa Ö-blad 
 

Gudstjänst i missionshuset kl 13.45, Svenska kyrkan, se annons! 
 

Biblioteket öppet kl. 16-17 

  

 

 16 måndag     

 17 tisdag Tjejträff i skolan kl 18    

 
18 onsdag 

 

Nygårds har öppet 11-15 
 

VKHF styrelsemöte i skolan kl 18 
  

Beställ 

vecka 47 19 torsdag Cirkelträning i missionshuset 17.30   Leverans 

 20 fredag     

 21 lördag     

 
22 söndag Biblioteket öppet kl. 16-17    

 
23 måndag     

 24 tisdag Tjejträff i skolan kl 18    

 25 onsdag Nygårds har öppet 11-15   Beställ        

vecka 48 26 torsdag Cirkelträning i missionshuset 17.30   Leverans 
 27 fredag     

 28 lördag Julbord på värdshuset, se annons!    

Första advent 29 söndag Biblioteket öppet kl. 16-17    

 30 måndag     
 

DECEMBER 1 tisdag Tjejträff i skolan kl 18    

 2 onsdag Nygårds har öppet 11-15   Beställ 
vecka 49 3 torsdag Cirkelträning i missionshuset 17.30   Leverans 
 4 fredag     

 


